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HopmaTuBHBIe OCHOBAHMS JISI CO3AaHUS IOTOJTHUTEIbHOM
o0meo0pa3oBaTe/ibHOI (001Iepa3BUBalOLIeii) MPOrpaMMbl

- ®egepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne273 @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepanumny,

- Konnenmus pa3BuTus JAonoigHUTEaLHOro obpazoBanus g0 2030 roma
(yrBepxaeHa pacriopspkeHueM IlpasurtenscrBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p),

- ITlocranoBnenue ['MaBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada PO ot
28.09.2020 Ne28 «O6  ytBepxkmenun CII  2.4.3648-20 «CanuTtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alldsiM BOCIUTAHUA W OOYYEHHS,
OTJIbIXa U O3JJOPOBJICHUS JACTCH U MOJOICKI,

- [lucemo MunucrepcTBa oOpazoBanust U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O
HampaBjieHU uHopMamuu» (¢ MeToauuecKuMu  PEKOMEHIAIUAMH IO
MPOCKTUPOBAHUIO JOTOIHUTEIBHBIX 00IIe00pa30oBaTeIbHBIX MporpamMM (BKIIOUas
Pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMEI),

- Ilpuxaz MunucrepctBa mpocsemenuss P® ot 27.07.2022 Ne629 «O6
yTBepxkaeHun Ilopsiaka opraHu3al U OCYILECTBICHUS 00pa30oBaTelbHOU
JESATEILHOCTH T10 JOTOTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam



Conep:xanue mporpaMMmbl
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NudopmanuoHHas KapTa JONOJHUTEIbHONH 00pa30BaTeIbLHOM

IlostHOEe HAMMEHOBAHME
NMPOrpamMmblI

HanpasieHHOCTH POrpaMMbI
Ceenenus 0 pa3padoTunKax
DOUO, 1015KHOCTD

Ceenenus 0 mporpamme:
Cpoxk peanun3zanuu

Bo3pacr o0yuaromuxcst
XapakTepucTHKa NPOrPaMMbI:
-THII IPOTrPaMMBbI

-BUJ IPOTrPaAMMBI

-NIPUHIMI NPOCKTHPOBAHUSA
NPOrpaMMblI

Ieab mporpamMmmsi:

Oo0pa3zoBaTebHBIC MOAYJIH
DopMbI M METO/IbI
oOpa3oBareJbHOM

e TeJIbHOCTH

DopMbI MOHUTOPHHTA,
pe3yJIbTaTUBHOCTH

Pe3yJabTaTHBHOCTH
peajM3alMy NPOrpaMmMbl
JaTa yrBep:KaeHus: U
MOCJaeAHEeH KOPPEKTUPOBKHU

NporpaMMmblI

JlononHuTeNbHASE 00pa3oBaTENIbHAS
oOuiepa3BuBatonias nporpamma «PUTHec 11
yma

UHTEJEKTYaJIbHO-TI0O3HABATEIIbHAS

Crapumit Bociutatesns JIutBuHoBa A.B.
Ilemaror-ncuxosnor Paxumosa P.P.

2 roga
5-7 net (cTapiinii TOMIKOJIBHBINA BO3PACT)

JlomoaHUTENBHAS 00pa3oBaTeIbHas IIporpaMma
OGmepa3BuBaroIas
OnHOypOBHEBAs

Pa3BuTHe MeXIonyapHOro B3auMoIeUCTBUSA,
CHOCOOCTBYIOLIEE AKTUBU3ALUU MBICIUTEIbHOM
JNEATEIBHOCTHA U PA3BUTHUS PEUH Y I€TeH S-7 JeT
4yepe3 HEMPOUTPhI U YIIPAKHEHUS

CrapToBbIii

3aHATHS COCTOUT U3 OPraHU3alMOHHOM,
TEOPETUYECKOU, MPAKTUIECKOU U
3aKIIFOUUTENBHOM YaCTH.

UrpoBsble (pa3BUBAOIINE UTPHI)
[TpakTyeckue (KHHE3UOJIOTMUECKUE UTPBI,
YIPaKHEHUS )

Hewnpoannamuueckass riMHACTHKA.
Hcnonb30oBaHre 3aHUMATENBHOTO MaTeprala
KOTHUTHUBHOTO TPEHUHT (PeOyChl, TaAOUPHUHTHI,
JIOTUYECKUE 3a7a4M U yIPAKHEHUS,
TUJAKTUYECKUN MaTepual, MPaKTUYeCKHUEe
3a/1aHus 110 HEeHPOKapTOUYKaM, HEMpOoTadIuIIaM
U C HEMpOoTpeHaxkepam).

JlnarHocTUYEeCKUE 3a1aHUs U YIPAKHEHHUS,
UHAUBUIYaIbHO-(POHTANIbHAS padoTa,
HaOJII0IEHIE

OTKpBITOE 3aHATHUE AJISI POAUTENEH

yTB. 28.08.2025r.



[losicHuTenbHASA 3aMIMCKa
«Pyxu yuam 2onogy, 3amem noymHeguias 20108a yuum pyKu,
a ymenvle pyKu CHO8A CNOCOOCMEYION Pa38UmMuIo M0O32ax».
WBan Ilerposunu I1aBios

[Iporpamma «®uTHec M9 ymay NpeAHA3HA4YeHa I CHUCTEeMaTHYECKHX
3aHATHI C J€TbMH 5 - 7 JIeT B YCIOBHSX [OIIKOJBbHOM 00pa3oBaTeIbHON
opranuzainuu — MBJIOY «IIPP -n/c Ne36 «BommieOHbIit 1BOpeI U paccunTaHa Ha
npoPHIIaKTHIECKYyI0 pabOTy C JCThbMH, pa3BUTHE KOTOPHIX COOTBETCTBYET
BO3PACTHOU HOPME.

JlomkonpHBIM  BO3pacT — HauOosiee ONaronmpusTHBIA  Tepuoid — JJIs
bopMHpOBaHUS U PA3BUTHS BBICIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEKIIOIYIIAPHBIX U
MICUXUYECKUX TMPOIECCOB. YCHEIHOoe 00y4eHHe JEeTe BO MHOTOM 3aBUCHUT OT
CBOEBPEMEHHOTO PAa3BUTHUA MEXNoaymapHseix cBszed. (A. P. Jlypus, JI. C.
[{BeTkoBa, M. M. Konbrora, B. U. Jlybosckuii, . A. KopobGelinukoBa u ap.).

CnenuanucTel 0 HEUPOIEJArOTUKE HA3BIBAIOT OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOU
pabOThl U CUHXPOHHOT'O B3aUMOJICHCTBUS MOTYIIAPUI TOJIOBHOTO MO3ra OCHOBHOM
IIPUYUHON TPYNHOCTEM B PAa3BUTHUM ITO3HABATEIBHBIX ITPOLIECCOB  JIETEU
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. OJHUM M3 YHHBEPCAIBHBIX METOJOB SIBIISICTCA TAK XKE U
KUHE3HOJIOTHsl — HayKa O pa3BUTUM YMCTBEHHBIX CIHOCOOHOCTEM M (PM3UUYECKOTO
3I0POBbsl UEpE3 ONPENEIICHHBIE JIBUTATEIbHBIE YNPAXKHEHUS. OTH YIPAKHEHUS
IIO3BOJIAKOT CO3[aTh HOBBIC HEHWPOHHBIE CETH M YIYUYIIUTh MEXIOIYLIAPHOE
B3aUMOJCUCTBUE Yy JETEH IOLIKOJIBHOIO BO3pPACTa, KOTOPOE SBISECTCA OCHOBOU
WUHTEJJIEKTA.

HeliporuMHacTuka - 3T0 KOMIUIEKC (PU3HYECKUX YIPAKHEHHM, COYETAIOIUI
B cebe OmpeJesieHHbIM 00pa3oM NoJ0OpaHHbIE AbIXaTeIbHbIE U JIBUTaTENIbHbIE
TEXHUKH, OJarogaps KOTOPHIM MPOMCXOAMUT AaKTHUBALMSA Pa3IUYHBIX MO3TOBBIX
CTPYKTyp. B pe3ynbprare BBINOJHEHHS KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN YIIy4dIIaeTCs
MO3rOBO€ KpOBOOOpallleHHE, CIEAOBATEIbHO, YIy4llaeTcs MaMsiTh, BHUMaHUE,
pebeHOK CTaHOBUTCS 00Jiee AKTUBHBIM U JIOBKUM.

['maBHBIM NMPUHIWI HEMPOTMMHACTUKHU - MOCTOSSHHO W3MEHSTbH, YCIOXHATH
MpPOCThIe IIA0JIOHHBIE JEHUCTBUS, T. €. JaBaTh MO3TY BO3MOXKHOCTh peIIaTh
MPUBBIYHBIC 3a7a4d HENPHBBIYHBIM 00pa3oMm. IlpencraBicHHas B IporpaMme
CUCTEMa Pa3HOOOpa3HbIX KOMIUIEKCOB HEWPOTMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUU
MO3BOJISIET YCIEIIHO peIIaTh TaKUE 3aJauM, KakK: Pa3BUTHUE MEXKIIOIYIIapHOTO
B3aMMOJICMCTBUSI M AKTHUBHU3ALMs MO3TOBOM JEATEIbHOCTH;, PA3BUTHE MEJIKOU W
KPYIMHOM MOTOpPUKH, KOOPAMHALIMM U JIOBKOCTH; YJYYIIA€TCs COCTOSTHUE
(U3UYECKOTO 3I0POBBS, CHMIKAETCS YTOMIISIEMOCTh, MOBBIMIACTCS CIIOCOOHOCTH K
MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIO;, Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH; pa3BUTHE
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namMsTH W BHHMAaHHSA, pEYM M MbIIUICHUs. B pesynbrare peOEHOK ITydlne
amanTupyeTcs K W3MCHCHHSIM, HAYMHACT JIeT4e YYUThCI W yCBaWBaTh
nHpopMmaruro.

HanpagBiieHHOCTb POrpaMMbl. HHTEJUIEKTYaJIbHO-TIO3HABATEIbHASI.
[Iporpamma cocrasiena B coorerctBuu ¢ ®I'OC 1O u ®OII 0.

dopMma peanuzalny MNPOTpaMMBI: periaMeHTHpPOBaHHAs O0O0pa3oBaTelIbHAS
NEeATEIbHOCTh B paMKaXx Kpyxka «DUTHEC 71 yMay.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpamMMbl OOYyCIIOBJIEHA TE€M, YTO B HACTOSIIEE BpeMs
KOJIMYECTBO JIETE€H, KOTOPBIE MCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH B OOYyYEHHH, HEYKIOHHO
pacter. Ha cerogusmHuii JeHb BCE 4Yallle W 4Yallleé BCTPEUaroTCsA JETH C OoO0Iien
MOTOPHOW HEJOBKOCTBIO, HEYCTOMYMBOCTBIO M HCTOIIAEMOCTBIO HEPBHBIX
IPOLECCOB, CHIWKEHUEM BHUMAaHUS, NaMsATH, o0meld paboTocrnocoOHOCTH,
JBUTaTE€IIbHOW PaCTOPMOKEHHOCTBIO WIM 3aTOPMOKEHHOCTBIO, SMOLIMOHAIBHO-
BOJIEBBIMM TIpoOJeMamMu, TPYJHOCTSIMU (OPMUPOBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEACTABICHUNM, pEYEBBIX IPOLECCOB, IHCbMA, YTEHUs, MaTEMaTHYECKUX
HAaBBIKOB.

[Touemy >xe HabmoaeTcs Takas curyanusa? [[puduH 10BOJIBHO MHOTO. JTO U
OMOJIOTMYECKHUE, COIMANIbHbIE U JKOJOrhyYeckue (akTopbl, BIMUSIONIME Ha
COCTOSIHHE 3I0POBbs M pa3ButThe Aere. Ho eme oana HemanoBaxHas MpuinuHa, —
TO MAaJONOABMXKHBIM 00pa3 »xu3Hu Jered. HemoctatouHocTh (u3mueckoin
aKTUBHOCTHU BEJIET y JIeTE! K IIIOXOMY CHa0KEHUIO TOJIOBHOTO MO3ra KHCIOPOJOM,
HeC(HOPMUPOBAHHOW KOOPJAMHAIIMK JBW)KCHHUI, HE pPa3BUTON OpPUEHTHUPOBKU B
MPOCTPAHCTBE, HE PA3BUTOMY YYBCTBY PHUTMA, a TAKXKE K JUCTAPMOHUYHOMY
Pa3BUTHIO MEXIOJIYIAPHBIX CBsizel. [lpuumHON TpyaHOcTel OOydeHHs Takxke
MOTYT OBITh Pa3IUYHbIC HEJOPOPMUPOBAHUS OT/IETIOB TOJIOBHOTO MO3TA.

Crnenuanuctel MO HEWPONENArorvke YTBEP)KIAKOT, 4YTO HapYIICHHE
MEXKIOJIYIIAPHOTO B3aWUMOJECHUCTBUA SIBIIACTCA OJHOW W3 MPUYUH MOTOPHOH
HEJIOBKOCTH, HEBHUMATEJIBHOCTH, HEJOCTAaTKOB peuYd, YTEHUS M mucbMa. Yem
OoJbIIIe HEMPOHHBIX CBsI3el 00pasyeTcs B Mo3re peOeHKa B JIETCTBE, OCOOCHHO B
JIOIIKOJIbHOM, Y€M IIUPE CHEKTP AESITEIbHOCTH, B KOTOPYIO BOBIEYEH PEOEHOK,
TEM TMPOIyKTUBHEE PA0OTAIOT BRICIINE NICUXUYECKUE (YHKIIUU.

CoBpeMeHHbIE METOJIMKM B OOpa30BaHWM W BOCIHUTAHUU HE CTOAT Ha
Mecte. C HMX TOMOLIBIO MOXHO OTJIMYHO Pa3BUThb MO3T, YIYYIIHUTh
MEKIIOJTYIIAPHBIE CBS3H.

AxmyanbHocmy NPeIIaraéMoi NporpaMMbl ONPEAENSIETCS 3alIPOCOM CO
CTOPOHBI JIETEM U UX poauTesien. Pe3ynbTar misi NOIIKOJIbHUKOB — 3TO 3PEJbIN
MOATOTOBJICHHBIN K IIKOJBHOMY O0Oy4eHHIO0 peO&HOK. OTHUM M3 YHHBEPCAIBHBIX
METOJIOB SBJISIETCS HEWPOIMMHACTHKA, KOTOpas MOMOraer IOATOTOBUTH MO3T
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pebenka Kk 3(p¢deKTuBHOM paboTe, CIOCOOCTBYIOUIEH JYYIIEMY BOCHPHUATHIO U
nepepaboTke nHGOpMaIUu.

OtimunTebHbIE 0COOEHHOCTH NMPOIrPaMMbl 3aKJIIOYAKOTCA B TOM, YTO
HEHPOTMMHACTUKA TPEACTABIAECT COOOW KOMIUIEKC (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH,
coyeTalolMii B ceOe omnpeneneHHbIM 00pa3oM IM0J00paHHbIE JAbIXAaTEIbHBIE U
JIBUTaTEJIbHbIE TEXHUKH, HAIIPABIICHHBIE HA PA3HOCTOPOHHIOK TPEHUPOBKY MO3TaA.

I naénoni npunyun HEUPOTMMHACTUKU - IIOCTOSIHHO HM3MEHSTH IIPOCTHIE
1a0JIOHHBIE JIEMCTBHS, T. €. J1aBaThb MO3TY BO3MOYKHOCTh PEIIATh NPHUBBIYHBIC
3aJ]a4M HEIIPUBBIYHBIM 00pa3oM.

Kaxnoe HeilpoynpakHeHHEe UMEET YCIO0KHEHUE, MPUHLHUIT OT MPOCTOrO K
cloxkHoMy. [Jlns  poctmkeHus d@dexta pa3iavyHble  BUABI  YIPAXKHEHHM
KOMOMHUPYIOTCS B OJTHOM 3aHSITHH.

HelipoympaxkHeHus: moadouparoTcss TakuM  oOpa3oMm, 4YToObl 00a
MONyIIApHsT «HAYYHJIUCH» pPAabOTaTh COIVIACOBAHHO — TaK YeJOBEK JIydIlle
BOCIIPUHUMAET MH(OPMAIIUIO U BBINOIHIET JIIOOYI0 YMCTBEHHYIO paboTy Oosee
MIPOTYKTHUBHO.

[IpencraBnenHass B NporpaMMmMe  CHUCTEMa  HEHPOTMMHACTUYECKHUX
YOpaXKHEHUW U KUHE3UOJOTUYECKUX YIPaXKHEHUN MOMOTYT MPOBECTH pabOTy IO
NPEAYNPEXKICHUIO Y JE€TEH OT 5 10 7 JET HEAOCTATOYHOCTU B PA3BUTHH, a TAKKE
aKTUBU3UPYIOT (OPMUPOBAHHE MEXKIOIYIIAPHBIX CBS3EH, NEpPEKIIoYaT MO3T
pebeHKa B MHTETPUPOBAHHBIN PEKUM PabOTHI:

- CEHCOMOTOPHBIX, ICUXOMOTOPHBIX, PEYEABUTATEIBHBIX TPOIIECCOB;
- IICUXWYECKHUX MPOLIECCOB: MaMATH, BHUMAaHMUS, MBILJICHUS], PEYH;
- 3pUTEIbHO-MOTOPHOM U ITPOCTPAHCTBEHHOU KOOPAUHALINY.

Kpome Toro, moeuzna naHHOW 00pa30BaTENbHOM  MPOTrPaMMBI
3aKJII0YAeTCsl B TOM, 4YTO OHAa OpPUEHTUPOBaHAa Ha HMHTEPEC JOIIKOJBHHUKOB,
YUUTHIBAET UX BO3PACTHBIE MOTPEOHOCTH, MOMOTaeT PEain30BaTh BO3MOKHOCTH,
YTO TAKXK€ CITOCOOCTBYIOT CUHXPOHU3AIUHU pA0OTHI MOITYIIAPUA.

Henv npozpammor:

PazButne MEXKITOJYIIaPHOTO B3aUMOJCHUCTBUS, CIOCOOCTBYIOIIEE
AKTUBU3ALIMA MBICIUTEIIBHON AEITEIIBHOCTAU U PA3BUTHUS pEUYM y JETEU S-7 JET
yepe3 HEUPOUTPBI U YIIPAKHECHUSL.

Pa3BuTHe NCHUXWYECKUX MPOIECCOB M BBICIIMX ICUXUYCCKHX (DYHKIHMHA B
YCIOBUSX (PU3NICCKOW aKTHBHOCTH M MITPBI, CO3/IaHNE YCIIOBHH, CITOCOOCTBYIOIIMX
pa3BuTHIO (YHKIHMIA MPOU3BOJIBHON DPEryJSIIMA U CAMOKOHTPOJIS, YIIYUIICHHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH JOTIKOJILHUKOB.



3aoauu npozpammel:

Pa3BuBaromue:

-pa3BHBaTh MEXKIIONYIIAPHBIE CBA3W C TOMOIIBID HEWPOTMMHACTHUKH,
IIOCTPOCHHOM Ha OCHOBE KHHE3UOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUM, MaHyaJbHBIX U
IICUXOMOTOPHBIX UID;

- pa3BUBATh BBICHINC IICUXHYCCKHC (I)YHKHHH peGeHKa: IHamMsTH, MBIIIJICHUA,
BHUMAaHUA U T.[.

- pa3BUBAaThb MEIKYK)  MOTOPHKY PYyK, 3pUTEIBHO-IBUIaTEIIbHYIO
KOOPAMHALNIO, IPOU3BOJIBHYIO PETYJIALINIO JBHKCHUM;

- pa3BUBATh JbIXATEIbHYIO CUCTEMY, aPTUKYJISATOPHBIC HABBIKHU;
- pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS;

- CTUMYJIIPOBATh PEUYEBYIO0 AKTUBHOCTD Y JAETEH;

- ONITUMU3ALMS MBIIIICYHOTO TOHYCA, CHATHE TEJIECHBIX 3aKUMOB;
- 03/10PaBJIMBATh OPTaHU3M,;

- MIOBBIIIATh Pa0OTOCIIOCOOHOCTH;

- yiydlmiaTb ITOBCACHHUC, ITOBBLIIIATH YCUIAYMBOCTHL, YMCHHC OPraHHU30BaTb
CBOIO ICATCIBHOCTD,

O0Opa3oBarebHbIE:

AKTUBU3HUPOBATH MM03HABATCIILHBIN HHTCPEC,

dbopMHpoBaTh MPUEMBI YMCTBEHHBIX ACHCTBUH (aHAIM3, CUHTE3, CPaBHEHUE,
o0o61IeHue, KiaccuuKaiys, aHaJIoT s );

dbopmupoBaTh 00I1le y4eOHbIE YMEHUS W HaBbIKM (YMEHHE OOJyMbIBATh U
IJIAHUPOBAaTh CBOM JEWUCTBUS, OCYILIECTBIISITh PENIEHUE B COOTBETCTBUU C
3aIaHHBIMU TIPaBUJIAMH, IPOBEPATH PE3YJIbTAT CBOUX JAEHCTBHI U T.11.);

dbopMupoBaTh MHAWBUAYATbHBIE TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.
BocnurareanHbie:

BOCIHUTHIBATH y JA€TEH K YMEHHIO pabOTaTh B KOJIJICKTUBE;

BOCIIUTHIBATh HACTOMYUBOCTh, TEPIEHHUE, CIOCOOHOCTh K CaMOpEryJsiuu
JIEVCTBUM U CAMOKOHTPOJISL.

Heiponicuxonornueckre Urpbl U YIpaKHEHUS - 3TO CHEUHATbHBIE UTPOBBIE
KOMITJIEKCHI, 00ECIIEUMBAIONINE HEOOXOIUMBIN SHEPTeTUYECKU TOHYC HEPBHOMN
CUCTEMBI ~ CIOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTUIO  HEPBHO-TICUXWYECKUX  (DPYHKIUH,
MICUXUYECKUX nporeccoB. [IpeanaraeMpie KOMILIEKCH HEUPOIICUXOJIOTHYECKUX UTP
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U KUHE3UOJIOTMUECKUX YIPAKHEHUM MMEIOT NMPEBEHTUBHYIO HAINPABIECHHOCTH U
IIOMOTYT ITPOBECTHU paboTy TO mpenynpexkaeHut0 y pebeHka 5-7 mer
HEJOCTATOYHOCTH B PA3BUTHH, a TaKXkKe AaKTUBU3UPYIOT (QOpMUpPOBaAHUE
MEXIIOJIYIIIAPHBIX CBSI3€H, TEPEKII0YAlOT MO3T PeOCHKa B WHTETPHUPOBAHHBIN
PEXKUM pabOThI:

CEHCOMOTOPHBIX, ICUXOMOTOPHBIX, PEUEBUTATEIbHBIX MPOIIECCOB;
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB: MAMSITH, BHUMAHUS, MBIIIJICHUS, PEYH;
3pUTENHLHO-MOTOPHON U MPOCTPAHCTBEHHOW KOOPAMHAIINH.

Wrpa — Benymmi BUJ AEATEIBHOCTH JETEN JOLIKOJIBHOTO BO3PACTA, a TAKKE
CpPEIACTBO pa3BUTHA, Onarogaps KoTopoMmy (OpMHpYIOTCS JABHUraTelbHBIE,
M03HABATEJIbHbIE, KOMMYHUKATHUBHO - PEYEBBIE M JPYIHE€ HABBIKH, HEOOXOJUMBbIE
peOeHKy.

JlanHas mporpamMma UMeeT JiBa 0J0Ka:
TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIM;
IIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM.
Metoab! 4 npueMbl padoThI:
Urpossie (pa3BUBAIOLINE UTPHI).
[TpakTrueckue (Urpsbl, yIpakKHEHNs).
HelponnnamMmuyeckasi rHMHACcTHKA.

- Hcnonbs3oBaHue 3aHUMAaTENbHOrO Mmatepuana (peOychl, JTaOMPUHTHI,
JIOTUYECKHE 3aJa4d M YIPAXKHEHUS, JUAAKTUYECKUH MaTeprajl KOTHUTHBHOTO
TPEHUHTA - HEHPOKAPTOUKHU, HEHPOTAOIUILIBI U C HEUPOTPEHAKEPHI).

YpoBeHb CI0KHOCTH U HANIPSIZKEHHOCTH — 0A30BBIA.

YueOHbIN MJIAH

Bospacr Bpems KosunuectBo | KosmvectBo | KosimuecTBo
3aHATHH] 4acoB B 4acoB B roj 4acoB 10
He/1eJII0 nporpamMme
5-6 net 25 MuH 1 paz B 33 yaca 33 yaca
HEJIENI0
6-7 net 30 MuH 1 pa3 B 33 yaca 33 yaca
HEJIEINI0




Anpecat nporpamMmabi:
[Iporpamma npeacTaBisgeT cOOOM ITUKIT 3aHATUM JIJIs JieTel OT 5 10 7 JierT.
YcioBus peaju3anum:

JononHuTenbHas 00pa3oBaresibHas nporpaMma Kpyxka «DutHec 1 yma»
paccunTaHa Ha OJMUH Y4eOHBIM TOoh (C ceHTAOps mo Maif). OOpaszoBaTenbHas
JEATEIbHOCTh C JIETbMH  MPOBOASTCS B (OpMe MNOATPYNIOBBIX 3aHITHH C
HanoJHsieMocThio  12-15 4yenoBek, 1 pa3 B Henmento. 3aHATUS UYEPEOYIOTCS C
Y4ETOM CMEHBl Ppa3HbIX BHJIOB JEATEIBHOCTH 1O JBYM HalpaBJICHUSAM:
HEHPOIICUXOJIOTUYECKUX  UTPp WU KHHE3UOJIOTUYECKUX  YNPaKHEHUU.
[IpOROIKUTENTBHOCTh OJHOTO  3aHATHUS 25-30 MHHYT C YepeaoBaHUEM
OpraHM30BaHHOM U CBOOOJHOW WIPOBOM JIESITENIBHOCTH JeTe. Ajpecar
mporpaMmsl - Bo3pacT nerer 5-7 mer. IIporpamma KpykKa HMEET CTapTOBBIN
YPOBEHb CII0)KHOCTH Y HAIIPSHKEHHOCTH.

O)I(I/II[aeMBIC PE3YJIbTAThI neTeﬁ, HCxXoada U3 1NOCTAaBJICHHBIX 3a1a4.
- BBIINIOJIHAIOT KMHEC3UOJIOTHUYCCKUC YIIPAKHCHUA pa3H0171 CJIOKHOCTH,

- IIOBBIIACTCA YPOBCHD PA3BUTHS BBICIIUX IICUXHUYCCKHX IIPOOCCCOB: IIaMITh,
BHHUMAaHHUC, MBIIITJICHUC, B006pa)KeHI/IC; BOCIIPUATHUC,

- YIIy4IIaeTCsl peYeBasi aKTUBHOCTD;
- Pa3BUBAIOTCS TPOCTPAHCTBECHHBIE NIPEACTABICHUS
- popMUpyeTCsl YCTOMUYMBBIA UHTEPEC K JJOTUYECKUM 3aTaHUSIM;

- COBEpIICHCTBYETCS TOHKasg MOTOpPUKA PYK, YIy4YIlIaeTcsl JBUraTelbHas
KOOpJIMHALKA (B TOM YHCJIE€ COTJIACOBAaHHBIX ABMKEHUN 00EUX PYK, HOT);

- (opMUpPYIOTCS IPEANOCHUIKH K IIKOJIBHOMY O0yUYEHHUIO;
- pa3BUBAETCA CHCTEMa CaMOPETYIISIIIUHU, pa00TOCIIOCOOHOCTH;

- TIOBBIIIAETCA YPOBEHb MHTEIUIEKTYaJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH M aKTHBHU3ALUs
paboThI TOJIOBHOTO MO3ra (IIPaBOro U JIEBOTO MOIYIIApHiA).

- TIPOSIBIISIETCST TOOpOKENaTeIbHOE OTHOIIIEHUE K CBEPCTHUKY, YMEHHE €T0
BBICTYIIATh, IOMOYb MPUHEOOXOAUMOCTH.
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Paznen 2. CopepxareibHbI

2.1. Conep:kanue JAOMOJTHUTEJIHLHOM, 0011e00pa3oBaTeIbHOIM
o01epa3BuBaloIIeii MPOorpaMMbl U1l CTapIeil rpynnbl
Ne | Mecsau/ Buabl nesiTteJbHOCTH Marepuaga u Jara
odopyaoBaHHue nposeje-
Henensn Py PoOBE
HUSA
1 rox oOyueHus
1 | Cenrsa6ps/ | [IpoBenenne AMarHoCTUKH [Ikana meTpuyeckas 15. 09.25
3-g OIIEHKH TICUXOMOTOPHOTO Ozeperikoro, 16.09.25
pPa3BUTHS JICTCH, BHUMaHUS, NIEePETUICTCHHBIC JIMHAH R
MBIIUIEHUS, TaMITH 19.09.25
’ M.H. Unbuna,
AHnanu3 padoT, MOOIIPEHHE UCKJIFOYEHUE YETBEPTOTO
eTen
A M.M. Cemaro,
tecT «HaxoxneHue
HEOOCTAIOIIUX JEeTaJIEN)»
T.I.MapunHKOBCKast
2 | Centsa0ps/ | JIpIxaTenbHOE ypaKHEHUE Kapannamm,nabopst st | 22. 09.25
4-9 “Cseua” caMoMaccaxka 1 MeJIKOH
23.09.25
I'ma3onBurarensHoe MOTOPHKH,
26. 09.25

ynpaxkHeHne « DUrypni»
CaMomaccax C HNIHIIKaMu

Kunesnonornueckue
yOpaXHEHUs « 3aMOK C
BpaIllEHUEM OOJIBIINX
MaJbILIEBY

Urpa Ha namsATh 1 BHUMaHUE
Yupaxuenne «bapadaHmimk»

TenecHble ylpaxHEHUs
“IlepekpecTHoE
MapumpoBaHue”

PaboTa c HeiipokapToukamu

«PucoBaHue 110 TOUYKaM U
3aKpallvBaHue JBYMs pyKamu

TAJTAKTUYECKHUE UTPBHI;

Heunpoxkaprouku
«PaboraeM nByM™Ms
pyKammny;

JmutpeBa B.I'.
«Helporerpaaun
«TpenupoBka mo3sra 5-7
JeT;

3BoHI0Ba O.A.
«Helporerpaaun
«Pa3Butne
opdorpaduueckoit
30pKOCTH»
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OBOILIM

AHanu3 paboT, MOOIIPEHHE
JeTeEn

Centsi0ps/ | JlpixaTenbHOE yIPaXKHEHHE Kapangamm,nabopsr jis | 29. 09.25
S-1 caMoMacca)xa 1 MEJIKOU
“JIpImuM Hocom™ 30. 09.25
MOTOPHUKH;
I'mazonBurarensHoe
UJAKTUYECKUE UTPBI;
ynpaxxuneHue ‘“Barisa BiaeBo e TPeL
BBEpPX’ HeiipokapTouku
«Pabotaem nByM™ms
Camomaccax ¢ MSIUHMKaMH
pyKaMny;
Kunesnonornueckue
Jmutpesa B.I'.
ynpaxHeHuns: «Kymak .
«Hewporerpann
JIaoHbY,«JIagomika
«TpenupoBka mo3zra 5-7
I/Irpa Ha 1MaMsiaTb U BHUMAHUC JCT»;
Vupaxnenue «bapadaHiuky
P P 3BoHI0Ba O.A.
TenecHble ypa>XHEHUS «Hetiporerpanu
“MenpHuna’” «Pa3Butne
. rpapu4ecKou
PaboTa c HelipokapTouKamMu opforpagriecko
. KOCTID
«PucoBanue nuHuN U 3opkoctH»
3aKpallMBaHue U (PpyKTOB
JIBYMsI pyKamMm»
AHanu3 paboT, TOOLIPEHUE
JeTen
Oxts0pp/ | JpIXxaTenbHOE yIPaKHEHHE Kapanpammu,na6oper nns | 03. 10.25
caMomaccaxxa U MeJIKO!
1-s1 “HpIpsnpiuk” 06. 10.25
MOTOPUKHU;
I'mazonBurareiapHOE 07.10.25
JTUJAKTUYECKUE UTPBI,
yOpakHEeHHE

“I"opu3oHTaIbHAsl BOCbMEpPKA™

Kunesunonornueckue
yIOpaxHeHus: «/[Ba rycs»

TenecHele ynpaxHeHUs
«ITapoBO3uK»
Pabora ¢ HelipokapToukamMu

«OpHUEHTHPOBAHUE HA JIUCTE

Heupoxkaprouku
«Paboraem nByms
pyKaMny;

Jmutpesa B.I'.
«Hewporerpaaun
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BonIoBa O.A.
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Oymaru ¢ npuMeHEHUEM
KaMYIIKOB,BBIKJIaIbIBAHHE
KapTUHY KaMyIIKaMU JBYMsI

pyKaMm»

O6BecTy 10 KOHTYPY KapTUHY
KapaHaalieM AByMsI PyKaMH.

AHanu3 paboT, NOOLIPEHHUE
neren

«Hewnporerpann
«Pa3Butne
opdorpaduueckoit
30pKOCTH

OxTs16py/ | JlpIXaTenpHOE yIpaKHEHHUE Kapanpammu,naboper nns | 10. 10.25
2-5 “Hanyi mapuk” caMomaccaxxa ¥ MEJIKO!
ny p 13.10.25
MOTOPHKH;
['mazonBurarensHoE PHIH; 14.10.25
ynpaxkaenue «CioH» TUAAKTUYECKUE UTPBI; T
Camomaccax ¢ kapannamamu | Helipoxkaproukn
Kunesnonornueckue «Pabotaem Byms
amMmn;
ynpaxkneHnus: «Jluca u 3asi» PYK ’
mutpesa B.I'.
TenecHoe ynpaxkHEHUE A . P
«Hewporerpann
«KoeHo- T0KOTh»
«TpenupoBka mo3sra 5-7
Pabora ¢ HelipokapToukamMu eTY;
«JIabupunTh», «Jlornueckast | 3ponmosa O.A.
TabIMIa «Heitporerpaau
AHanu3 padboT, MOOIIPEHHE «PaspuTHe .
neTeit ophorpaduueckoit
30PKOCTH»
OxTs6ps/ | JIpIXaTelbHOE YIIPAXKHEHUE Kapannpamm,zabopsr st | 17. 10.25
3-1 “Jlpixanue” caMomMaccaxxa U MEJIKO!
A 20.10.25
MOTOPUKH;
I'mazonBurarenbHoE PHKH,
21.10.25

ynpaxHenue “IT'na3z —

MyTELIECTBEHHUK
Maccax msiunkom Cy-JIxok

Kunesunonornueckue
ynpaxHeHus: «Kymnak —
JAJOHBY

TenecHele ynpaxHeHUs
«PoboT»

JTUIAKTHYECCKHUE UTPHI;

Henpoxkaprouku
«Pabortaem nByM™ms
pyKaMm»;

JAmutpesa B.I'.
«Hewporerpaaun
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JeT;

3BoHI0Ba O.A.
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Pabota c HelipokapTouKkamMu

BrixknanpiBanue najodkamMu
«PUATMUYHBIE TOPOKKNY,
«@urypsb», «CI10XkH MO
o0Opasiry»

AHanu3 paboT, MOOIIPEHHE
JeTeEN

«Hewnporerpann
«Pa3Butne
opdorpaduueckoit
30pKOCTH

Oxts0ps/ | “JlpixatenbHoe ynpaxHenue | Kapangamm,Haboper ans | 24. 10.25
4-5 ['yOB1 TpyOKOIL” caMoMaccaxa 1 MEJIKOU
YORUTPY 27.10.25
MOTOPHKH;
['mazonBurarenbHoe 28.10.25
yrnpaxuenue “T'nasku” IMIAKTHYECKHUE UIPBL; T
Camomaccax ¢ muImKamMu HeiipokapTouku
«PaboTtaeM nByMsI
Kunesnonorunueckue
KaMu»;
ynpaxkHenus: «Cobaka — Py ’
HOXXHUIIBD». Hmutpesa B.I'.
«Hewporerpaau
TenecHple ynpaxHEHUS P pat
R «TpenupoBka mo3ra 5-7
Sino
JeT;
Pabora ¢ HelipokapToukamMu
poxap 3BoH10Ba O.A.
JHopucyi «Hetiporerpaan
CUMMETPHUYHO,ITPOBEIN JIUHUY | «Pa3BuTHE
KakK B 00paslie U 3aKpach opdorpaduaeckoit
IBYyMs pykamu «J{om» 30PKOCTI
AHanu3 paboT, TOOLIPEHUE
neTen
Hosi6ps / | JIpIxaTesibHOE YIIPaXKHEHUE Kapannpamm,zabopsr rst | 10. 11.25
‘GB 29 >~
3TJIs517] BJIEBO BBEPX caMomMaccaxa M MEJIKOU
1-5 A P 11.11.25
I mazoaBurarenbHOE MOTOPHKH,
14.11.25

ynpaxxHenue “Tmasku”
Camomaccax KuHaepamu

Kunesunogornueckue
ynpaxHeHus: «CKpelleBaHue
PYK, 3aMOK».

TenecHele ynpaxHeHUs

JTUIAKTHYECKHUE UTPHI;

Henpoxkaprouku
«Pabortaem nByM™ms
pyKaMm»;

JAmutpesa B.I'.
«Hewporerpaaun
«TpennpoBka mo3zra 5-7
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“JlepeBo”
Pabora ¢ HelipokapToukamMu

PucoBanue ¢ 3aKpbIThIMU
riiazaMu (QUryphl IByMsI
pyKaMmu

«Tabnuua BeIYepKHU
OJIMHAKOBBIC UDPBD» TBYMS
pyKkamu

AHanu3 paboT, MOOIIPEHHE
neTen

JeTY;

3BoH1I0Ba O.A.
«Henporerpann
«Pa3Burue
opdorpaduueckoit
30pKOCTH

9 | Hosi6ps/ | JIlpIxaTenbHOE yHpaKHEHUE Kapannamm,nabopst st | 17.11.25
«3anyTh CBEUY» caMoMacca)xa 1 MeJIKOU
2.g ny y 18.11.25
MOTOPUKHU;
['mazoaBurarenpHoOE 21.11.25
yrpakHeHue «I'J1a3a v 361K» | AMJaKTHYECKHUE UIPBL; T
Camomaccax ¢ MSIUHMKaMH HeiipokapTouku
«Paboraem nByM™Ms
Kunesnonornueckue
pyKaMny;
yIpaxxHeHus «3aMOK —
UK. Jmutpesa B.I'.
«Hewporerpaaun
TenecHoe ynpaxHEHUE P pail
«TpenupoBka mo3sra 5-7
«KonupoBanpIuKy.
JETY;
PaboTa c HelipokapToukamMu
HapUCYy! ysoé)bl zufyMﬂ 3BoHI0B O.A.
pyKamu «Henporerpanu
«Pa3Burtne
Haiinn onqunakoBbie/ueM op¢orpapuueckon
OTJIMYAIOTCA Y30PbI ABYMS 30pKOCTH»
pyKaMH U pa3yKpach UX
AHanu3 paboT, TOoOLIpEeHe
JeTen
10 | Hosi6ps / | [ApIXaTenbHOE yIpaKHEHUE Kapangamm,naboper qiist | 24. 11.25
«Kauanue ronoBomn». caMoMaccaxa U MEJIKO!
3-5 25.11.25
I'mazonBurarenbHOE MOTOPHIH;
28.11.25

ynpaxHeHue «Bocemepkay.
Camomaccax ¢ npHILEenKaMu

Kune3nonoruueckue

TUIAKTHYECKHUE UTPHI;

HeiipokapTouku
«PaboTtaeM nByMs
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ynpaxuenus «Kymax-pebpo-
JaTIOHB

Tenecnoe ynpaxxuenue
«Kprokm»

Pabora ¢ HelipokapToukamMu

pyKamMmy;

Hmutpesa B.I'.
«Henporerpann
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BonIoBa O.A.

«KoppekrypHas mpobay. «Heitporerpanu
«Pa3Butue
Ananus padboT, mooupeHue 5
. opdorpaduueckoit
neTet porpad
30pKOCTH
11 | JekaOps/ | JlpIxarenbHoe yrpaxxHEHUE Kapangammu,naboper nns | 01. 12.25
1-s «JlpIxaHue HOCOM» camMoMaccaka U MEJIKOMI
02.12.25
MOTOPHUKHU;

I'masonBurarensrHoOe 05. 12.95
ynpaxHeHue «Hacukm» TUJAKTUYECKUE UTPBI, T
Camomaccax Hewpokaprouku
OpPUEHTUPOBAHUE B «Pabotaem nByM™Ms
MPOCTPAHCTBE C KpyIaMu pyKaMmy;

Kunesnonornueckue Hmutpesa B.I'.
YIPaXHEHUSI «Y XO-HOCH. «Hewporerpann
«TpenupoBka mo3sra 5-7
TenecHoe ynpaxHEeHUE
JETY;
«BHuManue»
. 3BoH10Ba O.A.
PaboTa c HeiipokapToukamMu .
«Hewporerpann
«PucoBaHue C 3aKpBITHIMU «Pa3zButue
rjia3amMu.» opdorpadpuueckoit
KOCTID
«Tabmumna Hlynbre» 3opkoctH»
Ananu3 paboT, TOOIIPEHHE
JeTen
12 | lexabOpw/ | JlprxatenbHOE yrpaxxHEHUE Kapannamm,nabopst st | 08. 12.25
2-51 «I1moBeny» camoMaccaxka U MEJIKOU
! 09.12.25
I'na3onBurarensHoe MOTOPHKH,
12.12.25

ynpaxuue «PrucoBanue aByms
pyamu i pH

Camomaccax urpa ¢ KaMHSIMU

Kune3nonoruueckue

JTAJTAKTUYECKHUE UTPBHI;

Heupoxkaprouku
«Paboraem nByms
pyKamMm»;
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ynpaxxHenus «Jlesrunka»

TenecHoe ynpaxHeHne
«IToBopoT»

Pabora ¢ HelipokapToukamMu
«3epKalnbHOE PUCOBAHUE»

«VICKITFOUEHME JTUIITHETOY
JIBYMSI pyKamu

AHanu3 paboT, TOOLIPEHHUE
neren

JmutpeBa B.I'.
«Henporerpann
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BonnoBa O.A.
«Henporerpann
«Pa3zBurue
opdorpaduueckoit
30PKOCTH»

13 | JexabOps/ | JlpxatenbHoe yrpaxxHEHUE Kapannamm,nabopst st | 15. 12.25
3-5 «Hany¥ mapux» caMoMaccaxa U MEJIKOU
Ayu tap 16.12.25
MOTOPUKHU;
['mazoaBurarenpHoOE 19 1295
yIpakHeHue «PrcoBaHue IMIAKTHYECKHUE UIPBL; T
ByMs pyKaMH (PUTYpPbID» .
ABYMI DY uryp Heunpoxkaprouku
Camomaccax urpa c «Paboraem nByM™ms
MO3alKO1 pyKamm»;
Kunesnonornueckue Jmutpesa B.I'.
ynpaxHeHus «/[se nagonn». | «Henporerpanu
«TpenupoBka mo3ra 5-7
Tenecnoe ynpaxxneHue
JETY;
«CHEroBHK»
3BoH1I0Ba O.A.
PaboTa c HeiipokapToukamu «Heiiporerpanu
PazBuTHn
«JIaGupuHT» «ras © .
opdorpaduueckoit
((HapHCYﬁ KaK B O6pa3u’e» 30PKOCTH»
JIBYMS pyKamMu
AHanu3 paboT, TOOLIpEeHEe
JeTen
14 | lexaOpw/ | JlprxatenbHOE yrpaxHEHUE Kapannamm,nabopst st | 22. 12.25
4-5 «4 KBagpaT» caMoMaccaxa U MEJKO!
AP 23.12.25
I'mazonBurarenbHOE MOTOPHIKH,
26.12.25

ynpaxHenue «Ilomx-Hoc-
IIOTOJIOK)

Camomaccax «Cnoxu u3
MajgoveK 1o oopasiy»

JTAJTAKTUYECKHUE UTPBHI;

Heupoxkaprouku
«PaboTtaeM nByMsI
pyKaMmny;
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Kunesunonornueckue
ynpaxHeHus «Konbio-
yKa3aTeJIbHbIA-MU3HHELD).

TenecHoe ynpaxHeHue
«KonmpoBanbumk.

Pabora ¢ HelipokapTOuKamMu
«KoppekrypHas npoba»

AHanu3 paboT, MOOILIPEHHUE
neTen

JmutpeBa B.I'.
«Henporerpann
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BonnoBa O.A.
«Henporerpann
«Pa3zBurue
opdorpaduueckoit
30PKOCTH»

15 | SuBaps/ | JlpIXaTenbHOE yIpaKHEHUE Kapannmamm,Haboper it | 12.01.26
«4/7/8» caMoMaccaxa u MEJIKO!
3-5 13.01.26
MOTOPUKHU;
['mazonBurarenbHOE 16.01.26
ynpaxHenue «CMopum Ha TUJAKTUYECKUE UTPBI, o
CTPEJIOYKH U YKa3aTeJI» .
P Y Heunpoxkaprouku
Camomaccax «Pabotaem nByM™Ms
«ITepekperuBanue pyk ¢ pyKaMmy;
MSYOM CY-JKOK
Y JmutpeBa B.I'.
Tenecnoe ynpaxxHeHue «Hewporerpann
«Tpsinuunas kykia u connar» | « TpeHupoBka mo3ra 5-7
. JETY;
PaboTa c HeiipokapToukamu
. 3BoHI0Ba O.A.
«Cynoky» pasranaii purypsl .
BYMS pyKam «Heiiporerpaaun
«Pa3Butue
«3aKOHYHM y30p TOYHO TaKXKe | opdorpaduueckoi
KaK B 00pasue» AByMs PyKaMH | 30pKOCTH
AHanu3 paboT, TOOLIpPEeHHE
JeTen
16 | AuBaps/ | JlpIxatenbHOE yIpaxHEHUE Kapannamm,nabopsr jist | 19.01.26
«OrHEeHHBIN ap» camoMaccaxka U MEJIKOU
4-5 P 20.01.26
I'mazonBurarenbHOE MOTOPHIKH,
A 23.01.26

ynpaxHenue «J{opoxka»

CaMomaccax c majjoukaMu
CJIOXKH IO 00pa3Iy

Kunesunoornueckue

JTAJTAKTUYECKHUE UTPBHI;

Heupoxkaprouku
«Paboraem nByms
pyKamMm»;

Hmutpesa B.I'.
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ynpaxHeHus «Kymakmy.

TenecHoe ynpaxHeHHe
«Jlamymku-onaaymKm.

Pabora ¢ HelipokapToukamMu
«Tabmuma OpueHTrp»

«PucoBanue udps! 1ByMs
pyKamMm»

AHanu3 paboT, MOOLIPEHHUE
neren

«Hewnporerpann
«TpennpoBka mo3ra 5-7
JEeT»;

3BoH10Ba O.A.
«Hewnporerpaaun
«Pa3Butne
opdorpadudeckoit
30pKOCTH

17 | AuBaps/ | JlpIxarenbHoeE yrpaxxHEHUE Kapannamm,nabopst st | 26.01.26
«beromoTn caMoMacca)xa 1 MEJKOU
S5-1 27.01.26
MOTOPUKHU;
['mazoaBurarenpHoOE 30.01.26
yrpaxueHne «CMOTPH 110 JHUIaKTUYECKHE UIPHI; o
CTpENIOYKam»» .
Heunpoxkaprouku
Camomaccaxx MaccaXKHbIMHU «Paboraem nByM™ms
MSAYUKAMU pyKaMmny;
Kunesnonornueckue Jmutpesa B.I'.
ynpaxHeHus «JloMuk - «Hewporerpaau
TIEPEBO». «TpenupoBka mo3zra 5-7
JETY;
TenecHoe ynpaxHEeHUE
«Kprokm» 3BoH1I0Ba O.A.
. «Hewporerpaau
PaboTa c HeiipokapToukamMu P pat
«Pa3Burne
BbraepkHu v Ha30BU KakAbIA | opdorpaduyeckoit
BTOPOW CHUMBOJI 30pKOCTH»
Hapucyi nsyms pykamu
KapTUHY
Ananu3 paboT, TOOIIPEeHHE
neTen
18 | ®deBpans/ | JlpixaTenbHOE yIIPaXKHEHUE Kapangamm,nabopsr jis | 02.02.26
«YTIpaXHEHUE CO 3ByKaMU» caMomaccaxka U MeJIKO!
1-s P Y 03.02.26
I mazoaBurarenbHOE MOTOPHKH,
06.02.26

YIPaXXHEHUE «IBONHBIE
KapKyJIm».

TUIAKTUYECKHUE UTPHI;

Henpokaprouku
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Camomaccax mnepenada
MeEIIoYKa APYT APYTY

Kunesunomornueckue
YIOPAXXKHEHUSA «3aMOK»

Tenecnoe ynpaxuenue

«IIepexpectHoe
MapIIMPOBAHUE)

Pabota c HelipokapTouKkamMu
«JIuueikay

O6Benu OYKBBI IByMS
pyKamH.

AHanu3 paboT, TOOILIPEHHE
neTen

«Pabortaem nByM™ms
pyKaMmn»;

JmutpeBa B.I'.
«Hewnporerpaaun
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JeT»;

3BoH10Ba O.A.
«Hewporerpann
«Pa3Burue
opdorpaduueckoit
30pKOCTH»

19 | ®epans / | JIpxarenbHoe yrpaxHEHUE Kapannamm,nabopst st | 09.02.26
«Kamuran» caMoMacca)xa 1 MeJIKOU
2-5 10.02.26
MOTOPHKH;
['mazoaBurarenpHoOE 13.02.26
yrnpakaenue. «CMOTpUM Ha | AMJAKTHYECKHE UIPBL; o
KOHYHMK HOCa» .
Heiipokaptouku
Kunesnonornueckue «PaboTtaeM nByMsI
ynpakHeHUus «J{oM-Exuk- pyKaMmny;
3aMOK»
Jmutpesa B.I'.
TenecHoe ynpaxxHEeHUE «Hewporerpaau
«IToranyem» («JIokoTh Kk «TpenupoBka mo3zra 5-7
KOJICHY») JeT»;
PaboTa c HelipokapToukamMu 3BoH1I0Ba O.A.
«Helporerpaau
BrikiiansiBanue y3opa P pa
«Pa3Burue
KaMyIIKaMi 00€HMH pyKamH. .
ophorpaduaeckoit
«ITonoBUHKMN» 30PKOCTH»
AHanu3 paboT, NOoOLIpEeHEe
neTen
20 | ®eBpanb/ | [IpIxaTtenbHOE YIIPAXKHEHUE Kapangamm,nabopsr miis | 16.02.26
«Cnon» caMoMacca)xa 1 MEJIKOU
3-q 17.02.26
['mazonBurarenbHoe MOTOPHIKH,
20.02.26
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ynpaxxkHeHue. «CMOTpUM Ha
MEKOpPOBHE»

Camomaccax ¢ KapaHganamMmu

Kunesunonoruueckue
YOpaKHEHHE «3ailvHK-
KOJIEUKO-1IETIOUKay

Tenecnoe ynpaxxuenue
«nmoy.

Pabora ¢ HelipokapToukamMu
«Konmposanpmuk»

PazykpamuBanue aByms
pyKaMH.

AHanu3 paboT, TOOLIPEHHUE
neren

JTAJTAKTUYECKHUE UTPBI,

Helipokaprouku
«PaboTtaeM nByMs
pyKaMmny;

JmutpeBa B.I'.
«Hewnporerpaaun
«TpenunpoBka mo3zra 5-7
JEeT»;

3BoHI1I0Ba O.A.
«Hewporerpaau
«PaszButue
opdorpaduueckoit
30PKOCTHY

21 | ®eBpanp/ | [pixaTenbHoe yrpakHEHHE Kapanpmammu,naboper nns | 24.02.26
«ITuHr-oH» caMmomMaccaxa 1 MEJIKOU
4-5 25.02.26
MOTOPHKH;
['mazonBurarenpHoE 27 02.26
ynpaxkHeHue. «PucyeM yacel» | IWJIaKTHYECKUE UTPHI; R
Kunesunonornueckue Heiipokaptouku
yOpaXxHeHUs «3alyuk- «Paboraem nByM™ms
Bunka» pyKaMmny;
Camomaccaxx BUHTUKaMU JAmutpesa B.I'.
«Hewporerpann
Tenecnoe P pajt
«TpenupoBka mo3sra 5-7
ynpaxHeHne«Cumaum»
JeT»;
PaboTa c HeiipokapToukamu
porap 3BoHI0Ba O.A.
«3epkanay «Hewporerpaau
[TpoBecTH 0TMHAKOBBIC JTMHUH «PaspuTHe .
rpadudeckoit
TIBYMSI pyKamMu opdorpaduraecko
30PKOCTH»
AHanu3 paboT, TOOLIpEeHEe
JeTen
22 | Mapt/ JIpIXaTesbHOE YIPaXKHEHHE Kapannamm,nabopst jist | 02.03.26
«JIpImmm KMBOTOMY caMoMacca)xa 1 MEJIKOU
15 A 03.03.26

I'mazonBurarenpHOE

MOTOPHKMH;
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ynpaxHeHnue «beictpo
MOpPraem»

CamMomaccax MIYUKaMH

Kunesnonoruueckue
ynpaxxkaenust «Cobaka-
HOXXHHIIBI.

Tenecnoe ynpaxxuenue
«Kprokm».

Pabora ¢ HelipokapToukamMu
«JIabupunT»
«Jlornueckue TabIUIBD)

AHanu3 paboT, TOOIIpEeHHE
neTen

JTAJTAKTUYECKHUE UTPBI,

Helipokaprouku
«PaboTtaeM nByMs
pyKaMmny;

JmutpeBa B.I'.
«Hewnporerpaaun
«TpenunpoBka mo3zra 5-7
JEeT»;

3BoHI1I0Ba O.A.
«Hewporerpaau
«PaszButue
opdorpaduueckoit
30PKOCTHY

06.03.26

23 | Maprt/ JIpIXaTenbHOE YIIPAXKHEHHE Kapannamm,nabopst it | 09.03.26
«HanyBanue mapukay caMoMaccaxa 1 MEJIKOH
2-5 Y P 10.03.26
MOTOPHKH;
['mazoaBurarenpHoOE 13.03.26
yrpakHeHue. « YaCoBIIHK IMIAKTHYECKHUE UIPBL; o
Camomaccax ¢ MIUUKOM cy- | HelipokapTouku
JIxoka «PaboraeM nByM™Ms
KaM»;
Kunesnonornueckue Py ’
ynpaxHenus «llogaumun JAmutpesa B.I'.
najaei. «Hewnporerpaau
«TpenupoBka mo3ra 5-7
TenecHoe ynpaxxHEeHUE
JeT;
«JlagoHb»
. 3BoH1I0Ba O.A.
PaboTa c HeiipokapToukamu .
«Helporerpaau
VYnpaxHenue «3anoiaHu «PaszButne
TaOJIUILY» opdorpaduueckoi
30pKOCTH»
Ananu3 paboT, TOOIIPEeHHE P
neTen
24 | Maprt / JIpIXaTenbHOE YIPaXKHEHHE Kapannamm,nabopst jist | 16.03.26
«HanyBanue mapuka» camMoMaccaxka U MEJIKOU
3-g Ay P 17.03.26
I'na3onBurarensHoe MOTOPHKH,
20.03.26

ynpaxunenue «Enkay

AUTAKTHYCCKHUEC UI'PLI;
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Camomaccax ¢ npHILEenKaMu

Kunesunonoruueckue
YOpaKHEHUS «3MENKay.

TenecHoe
ynpaxHeHne«MelbHULay.

Pabota c HelipokapTouKkamMu
«ITosy»

PucoBanne obenmu pykamu
JIMHUMY.

AHanu3 paboT, TOOILIPEHHE
JeTen

HeiipokapTouku
«PaboTtaeM nByMs
pyKaMmy;

Hmutpesa B.I'.
«Hewnporerpaaun
«TpenunpoBka mo3zra 5-7
JETY;

3BoHI1I0Ba O.A.
«Hewnporerpaaun
«Pa3Butne
opdorpaduueckoit
30pKOCTH»

25 | Maprt/ JIpIXaTenbHOE YIIPAXKHEHHE Kapannamm,nabopst jist | 23.03.26
«beremoTHk» caMoMacca)xa 1 MeJIKOU
4-5 24.03.26
MOTOPHKH;
['mazoaBurarenpHoOE 27 03.26
yrpaxueHue. «[ [apoBo3uK» JHUIaKTHYECKHUE UIPHI; e
Camomaccax Kpynamu HetipokapTouku
«PaboraeM nByM™Ms
Kunesnomornueckue
. pyKaMmny;
yIpa)XxHeHUs «3aldrK-Ko3a-
BUJIKa» Jmutpesa B.I'.
«Hewporerpaau
TenecHoe ynpaxHEHUE P pail
«TpenupoBka mo3ra 5-7
«baboukay.
JeT;
PaboTa c HelipokapToukamMu
pokap 3BoH1I0Ba O.A.
«Tabnune HlynbTey «Hewporerpaaun
PazBuTHn
3akpalMBaHue AByMs «ras © .
pYKaM. ophorpaduaeckoit
30pKOCTI»
Ananu3 paboT, TOOIIPEeHHE
neTen
26 | Anpenb/ | [pixaTenbHoe ynpaxkuenue «4 | Kapangamm,nabopsl ans - | 03.04.26
KBaIpaTa caMmomMaccaxa 1 MeJIKOU
1-s AP 06.04.26
I mazoaBurarenbHOE MOTOPHKH,
07.04.26

ynpaxHeHue. «llaneMuar»
Camomaccax najaouykamu

Kunesnosoruueckue

TUIAKTUYECKHUE UTPHI;

Henpokaprouku
«Pabotaem nByM™ms
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ynpaxHeHus «/[Ba rycs»

TenecHoe ynpaxHeHne
«IIepexpéctHoe
MapIIAPOBAHUEY.

Pabota c HelipokapToukamMu
«Konmposanpmuk»

Pa3noxu no nopsaky aByms
pyKaMu IIpeAMETHI

AHanu3 paboT, TOOILIPEeHHE
neTen

pyKamMmy;

Hmutpesa B.I'.
«Henporerpann
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BoH1I0Ba O.A.
«Henporerpann
«Pa3Butne
opdorpaduueckoit
30pKOCTH

27 | Atipenb /| JIpIxaTenbHOE yrpaskHEHHE Kapanpmammu,naboper mus | 10.04.26
«"yOBI TpyOOUKOID». caMoMaccaxa U MEJIKO!
2-5 YORUIPY 13.04.26
I'mazonBurarenbHOE MOTOPHIL,
14.04.26
ynpaxHeHue «Pucyem B TUJAKTUYECKUE UTPBI,
BO3JIYXE» .
X HeiipokapTouku
Camomaccax KapaHaalamMmu «Pabotaem nByMs
aMuy;
Kunesnonornueckue PYK ’
ynpaxHeHus «3aMok-exxuk» | [Imutpena B.I'.
«Heiiporerpaaun
TenecHoe ynpaxHEHUE P pat
«TpenupoBka mo3sra 5-7
«JlesruHkay.
JETY;
Pabora ¢ HelipokapToukamMu
pokap 3BoH10Ba O.A.
«Pemm npumMepe» AByMs «Heiiporerpaaun
pyKamu «Pa3zButue
. rpaduueckoun
«Hapucyii 1opoxKy» IByms opgorpaguiecko
KOCTH
pyKaM 30pKOCTH»
Ananu3 paboT, TOOIIPEHHE
JeTen
28 | Anpenb / | JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE Kapannamm,nabopsr jist | 17.04.26
«OrHEeHHBIN ap» camMoMaccaxka U MEJIKOU
35 P 20.04.26
I'na3onBurarensHoe MOTOPHKH,
21.04.26

yIpaXKHEHUE «3€pKaIbHOE
PUCOBaHUE B BO3IYXE»

Camomaccax ¢ MacaXHbIM

JTAJTAKTUYECKHUE UTPBHI;

HeiipokapTouku
«PaboTtaeM nByMsI
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MAYHUKOM.

Kunesnonorunueckue
ynpaxHeHus «Diaxok-
pBIOKa-I00YKa»

Tenecnoe ynpaxuenue
«Korreuka

Pabota c HelipokapTouKkamMu
«3HaKW»

Pa3zykpack TOUHO Takke Kak B
oOpasle 1ByMsl pyKaMu

AHanu3 paboT, TOOILIPEHHE
neTen

pyKamMmy;

Hmutpesa B.I'.
«Henporerpann
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BoH1I0Ba O.A.
«Henporerpann
«Pa3Butne
opdorpaduueckoit
30pKOCTH

29 | Ampenb /| JIpixaTenbHOE yrpaskHEHHE Kapanpamu,naboper mis | 24.04.26
«/Iprxanue Hocom» caMmomMaccaxa 1 MEJIKOU
4 A 27.04.26
MOTOPHKH;
I'mazonBurarenbHOE 28.04.26
ynpaxkHeHue «MasiTHUK» TUIAKTUYECKUE UTPBI; o
Camomaccax Cy-IKOK. Heiipokaptouku
«PaboTtaeM nByMs
Kunesnonornueckue
pyKaMm»;
ynpaxHeHus «Daxxok-Boa»
JAmutpesa B.I'.
TenecHoe ynpaxHEHUE .
«Hewporerpann
«PoboT»
«TpenupoBka mo3sra 5-7
Pabora ¢ HelipokapToukamMu 1eTY;
«Y30pbD» 3BoHI0Ba O.A.
HetiporeTpanu
BrikiagpiBanmue cBOEro MSHH «P cHpoTeTpa
KaMHSIMH 00CHMH pPyKaMHu «FasBUTHC .
ophorpaduaeckoit
AHanm3 paboT, MOOIIPEHHE 30pKOCTH
neTen
30 | Mait / JIpIXaTenbHOE YIIPaXKHEHHE Kapannamm,nabopst jist | 04.05.26
«JlpIxaHue JKUBOTOMY caMomaccaxa M MEJIKOH
1-s A 05.05.26
I'mazonBurarenbHOE MOTOPHIL;
08.05.26

ynpaxnenue «Kpectuku-
HOJIUKW

AUTAKTHYCCKHUEC UI'PLI;

HeiipokapTouku
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Camomaccax Kpynoit

Kunesnonorunueckue
ynpaxkHeHHs! « COJTHBIIIKO-
3a00pUYMK-KaMELIKN»

Tenecnoe ynpaxuenue
«JIarymka»
Pabora ¢ HelipokapToukamMu

«/lopucyn 3epkanpHOE
OTPAXXECHUE» IBYMs pyKaMu

PucoBanue ¢ 3aKPbITBIMH
rjiazaMu

AHanu3 paboT, TOOILIPEHHE
neTen

«Pabotaem nByms
pyKaMn»;

JmutpeBa B.I'.
«Hewnporerpaaun
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JeT»;

3BoH10Ba O.A.
«Hewporerpann
«Pa3Burue
opdorpaduueckoit
30pKOCTH»

31

Maii /

JIpIxaTenbpHOE YIIpaKHEHHUE
«Becenasa o0e3psaHa)

['mazoaBurarenbHOE
ynpaxkHeHue «J[abupuHT»

Camomaccax ¢ KUHAepamMu

Kunesnomornueckue
ynpaxHeHus «Capai-IoMm C
TpyOOi-mapoxo

Tenecnoe ynpaxxneHue
«KoneHo-10KoTb».

PaboTa c HelipokapToukamMu

«Jlornyeckas Tabauma»
PucoBaHue 1ByMs pykamu.

AHanu3 paboT, TOOLIpEeHEe
neren

Kapangammm,Habops! aiis
caMoMaccaka U MeJIKOU
MOTOPHKH;

TAJTAKTUYECKHUE UTPBHI;

Heiipokaptouku
«PaboraeM nByM™Ms
pyKamm»;

Jmutpesa B.I'.
«Hewporerpaau
«TpenupoBka mo3ra 5-7
JETY;

3BoHI0Ba O.A.
«Helporerpaau
«Pa3Burue
ophorpaduaeckoit
30pKOCTH»

11.05.26
12.05.26
15.05.26
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32 | Mait / JIpIXaTenbHOE yIpaKHEHHE Kapanpamu,nabopsr mas - | 18.05.26
«ITnaBemy» caMoMaccaxa U MEJIKOU
3-5 B 19.05.26
MOTOPHKHU;
I'mazonBurarensHoe 22 05.26
ynpaxHeHue «Kmypku» TUJAKTUYECKUE UTPBI, R
Camomaccax «Konedko 1». HeiipokapTouku
«PabotaeM nByM™ms
Kunesunonornueckue
pyKaMmy;
ynpaxHeHusi«l ycb-Kypuna-
METYX)» Hmutpesa B.I'.
«Heliporerpaaun
TenecHoe ynpaxxHeHue P paj
«TpenupoBka mo3sra 5-7
«ITapoBO3uK»
JETY;
PaGoTa c HelipokapToukamMu
potap 3BoHI0Ba O.A.
«ITponoxu y30p» nABymM «Heitporerpanu
pykamu «Pa3Burne
«Pa3zmectu uudpsl B opQorpadraeckor
KOCTH»
KJIETOUKAX» 30pKoc
PucoBanue o6enmu pykamu.
AHanu3 paboT, TOOLIPEHUE
JeTen
33 | Maii / [TpoBenenue [lepenneTeHHBIC TUHUN 25.05.26
HEUPOIUATHOCTUKH LIS
4-51 poa A M.H. UnwuHa, 26.05.26
BRIABJCHHA YPOBIA HckntoueHne 4eTBepToro
P 29.05.26

IICHXOMOTOPHOTO pa3BUTHS,
YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS,
0000111eHHs], KITacCU(PUKALIUH,
00pa3HOTO MBITIUICHUS.

Ananu3 paboT, TOOIIPEHHE
JeTen

M.M. Cemaro, Tect
«Haxoxxnenue
HEJIOCTAIOIINX JIeTaJIeh)

T.].MapuunkoBcKkas
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2.1.

Conep:xanue

JOTMOJIHUTEJIbHOM,

06mepa3BMBam1ue17l nmporpaMmmasl J1Jisi HOI{FOTOBI/ITeJILHOﬁ rpynimibl

001eo0pasoBaTeIbHOM

Mecsn |Henen Coaep:xkanue 3aHATHI MarepuaJ K 3aHSATHIO JdaTbl
a1 NnpoBeIeH
us
CeHTs10pb[3-1  MOHUTOPUHT 15.09.25
18.09.25
4-s1  JlpIxaTesbHOE yIpaKHEHUE 1) O. U. Kpynenuyk 22.09.25
«HBIpSUITBIITUKY «IlanpuukoBbie UTpb», [25.09.25
[ ma3onBuraTenpbHOE ynpaknenne  [cTp. 11,12
«I["1a3 — myTenecTBEHHUK 2, 3) «IlamsTh 1
YrpaxxHeHus «JIOKOTb K KOJEHY»;  [BHUMAHHE, CTP.
«3aluuk — K03a — BUiIKa» «Yxo-Hoc»[32. 4) E. B. Konecuukoa
Wrpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE «S periaro jorudeckue
«Packpach KapTUHKY COTJIaCHO 3agaqm», CTp. 23.
0003HAUCHUSIM.
/y Ha mOMCK HEAOCTAOIIEH (PUTYpPBI
«Jlopucyin».
J/u «Haxxumaii u coptupyin».
Oxkts10ps |1-1  |[IpixatenpHoe ynpaxHeHue «Baox - |1) O. . Kpynenuyk 06.10.25
nmpaBasi pyka BBEpX, BbIJIOX - paBasi |(«[lanpunkoBeie urpe», (09.10.25

pyKa BHU3»

['1azoaBUraTENbHOE YIPAKHEHUE
«ITuenka

(pucyeM BOCBMEPKY TJla3aMH -
CJIEAUM 32 IMYEIIKOM )»

YrpaxHenue «JIagoHp-Kynak»
Nrpa Ha mnamMarb W BHUMAaHUE
«Paccmorpu kaptuHku. Hanou
Mexxy HUMU 10 oTimmyauing.

Nrpa Ha mnamMaTb W BHUMAaHUE
«3aroMHHU CJIOBA U HA30BU».
YrpaxxHenus: Ha 00001IeHrEe U
knaccudukanuio «Jlopucyit B
Ka>KJIOM KBaJipaTe HYHBII MpeMeT,
HAa30BH UX OJTHUM CIIOBOM.
YnpaxuHenue «HelpokapToukm»
CocrasneHue buryp u3
TPEyrojJbHUKOB U KBaapaToB (2
TPEYTOJbHUKA U3 O MaJIOUeK).

ctp. 12,

2, 3) «IlamsTh 1
BHUMAaHHE» CTP.

1. 4,5) «Jlorukay, ctp. 1.
3agaHus Ha pa3BUTHE
IMOTHYECKOTO MBIIIIJICHHS.
6) 3. A. MuxaiinoBa
«ArpoBbie
3aHMMAaTEIIbHBIC 3a]1a91
ST TOTIIKOJIEHUKOBY,
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2-s  |[IpixarenpHOe ynpaxHenue «Bmox- (1) O. U. Kpynenuyk 13.10.25
[1ar, BBIJIOX- II1ar
» BB «IlanpumkoBbie urps», (16.10.25
['mazoaBuraTenbHOE yrpakHenue  cTp. 12.
«SI3bIK ABUTaeTcs 3a riaazaMm»
a 2, 3) «IlamsTh 1
YpaxHeHus «JlamoHb-KyNaKk», BHUMAHUE» CTP.
«Kynak-peOpo-nagoHb.
YaR-pebpo-al 2.4,5) «Jlorukay, cTp. 2.
Helipoxiaccuku Jisi najabLeB 3ajaHus HA pa3BUTHE
., [JIOTM4€CKOr0 MBIIUICHUSI.
Wrpa Ha namsaTe 1 BHUMaHue «Hanan
BOJILIEOHBII CYHIYYO0K».
W/y na namsTe 1 BHUMaHue «Haiiau
1 3a4EPKHI.
YopakHeHHEe Ha pa3BUTHE YyBCTBA
putMa «CTakaHYUKN
3-1  |/lpIxarenpHOE yrpaxxHEHUE 1) O. U. Kpynenuyk 20,10.25
«MBUIbHBIE ITy3bIpU»
y3pip «[TampunkoBsie urpey, [23.10.25

[ mazogBUTaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE
«IlomneT 3Be30BD)

YpaxHeHUS «JIanoHb-KyIIaK»,
«Kynak-peOpo-nagoHb.

Wrpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Haiiiu Ha KapTUHKE CEMEPBIX
THOMOBY.

/y Ha maMATh 1 BHUMaHUE
«3aroMHH CJIOBa Iapamm».

W/y na cpaBHeHue «Caenai TOMUKH,
0a00YKH, MSTYMKH OJMHAKOBBIMI.

cTp. 12.

2, 3) «Ilamsath u
BHUMaHHUE, CTP.

3. 4) «Jlorukay, ctp. 3.

3agaHus Ha pa3BUTHE
JOTHYECKOTO

MBIILUICHUSI.
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4-s1  |JIpIxaTesnbHOE YIIPaXKHEHHE 1) O. 1. Kpymenuyk 27.10.25
«TpyOouku n KOpabIKI»
py p «IlanpumkoBsie urps», ([30.10.25
['mazoaBuraTenbHOE yrpakHenue  cTp. 12.
«IloTon0K, HOC TIOJ»
’ 2, 3) «IlamaTh U
YrpaxHenus «JlagoHb-Kynak», BHUMAaHUE», CTP.
«Kymnak-peOpo-nagoHp. 4.
Wrpa Ha mamsth 1 BHuuManue «Uro @4, 5) «Jlorukay, cTp. 4.
MepenyTan XyI0KHUAK. 3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOT0
YpakHeHHe Ha pa3BUTHE YyBCTBA
MBIIILJICHUSI.
pUTMa «3aIlOMHH U IOBTOPHU
HECJI0KHBIA PUTM. B.C.Kanranona
N/y na cpaBHenue «Halinu npeamer, «Heliponcuxonoruuekue
KaK TIEPBBI. BaHSTHUS C JICTHbMI)
YpaxHeHHEe JBUTATEILHOTO
xapakTepa «JIOKTU-KOJIeHM
2-1  |[IpixarensHoe ynpaxHeHue «Baox - (0. U. Kpynenuyk 10.11.25
mpaBasi pyKa BBEpX, BBIJIOX - TIpaBast
P Py pX, BhUL P «[TampunkoBsie urpey, (13.11.25
pyKa BHU3»
ctp. 12.
['1a3oBUraTeNbHOE YIPAKHEHHUE
«ITamMsTh 1 BHUMaHUE
«ITuenka
cTp. 6.
HCYEeM BOCBMEPKY IJIa3aMH -
(pucy P Y 3, 4) «Jlorukay, ctp. 6.
CJIEAUM 32 IMYEIIKOM )»
3aaHKs HA pa3BUTHE
YrpaxHeHus «JIaToHb-Kynaky, IMTOTUYECKOTO MBIIIJIEHHUS.
«Kynak-pedpo-nagonsy, «IIpornor» |5) T.I1. Tpacopykosa
Hosi6psb (C TUIaTOYKOM). PazButne
. MEKTOTYIIIAPHOTO
[IcXOMOTOPHBIM OJOK HA pa3BUTHE . .
. B3aUMOJICUCTBUS Y JI€TEH.
MEKITOJTYIIIAPHOTO B3aUMO,1CHCTBHUSI
No 1
1/y Ha cuctemMaTH3aIio
«IIpomormxu psay.
N/y na cucrematuzanuio «Jlopucyit
TUPJISTHIBD).
3-1  |[IpIxaTenbHOE yIIpaKHEHHUE 0. 1. Kpynenuyk 17.11.25

«IlepemecTu ppIOOK MpHU
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noMou Tpyoouku B akBapuym»  Ilanpumkossie urps», [20.11.25
ctp.12, 28.
['mazoaBUraTENBPHOE YIIPAKHEHUE
«l'J1a3 — MyTEMEeCTBEHHUK) «ITamsTh 1 BHUMaHUEY,
ctp.”
YupaxHeHus «JlagoHb-Kynaky, -7
8. 3, 4) «Jlorukay, ctp. 7.
«Kynak-pebpo-nanoasy, «[Ipormor» 4) » 1P
3agaHus Ha pa3BUTHE
(c maToukom), «Kumm-0bumn

. IMOTHUYECKOTO MBIITUICHHUSI.

BATUUKI.
5) B.C.Kanranosa

Wrpa Ha naMsATh 1 BHUMaHUE

«YHyIeCHBIN MEIIOYEK. «Heuporncuxonornaekue
BaHATUS C IETHMU»

WNrpa Ha naMsTh 1 BHUMaHue «Hero

HE XBAaTaeT Ha KAPTUHKE?Y.

N/y na cuctemaruzanuto «Pazmectu

(UTYpPKH B KIETOUKAX).

YTpaKHeHUs IBUTATEILHOTO

xapakrtepa «l 7a3 3a pykon»

«3MEMKa»

4-1  |IsixaTenbHoe ynpaxknenue «Hanyi (1) O. U. Kpynenuyk 24.11.25

[IaPUK»

P «[TampunkoBsie urpe», [27.11.25
[ ma3onBuraTenpbHOE yIpakHeHue  [cTp. 12, 28.

«l 1ma3ku 3a oM»

ApYT 2, 3, 4) «llamsate u
YrpaxxHeHus «JIagoHb-Kyak», BHUMAaHUEY,
«Kymak-peOpo-1ag0Hb»

YaK-peop ’ cTp. 8, 9. 5) «Jlorukay,
[IcuxoMOTOpHBIN OJIOK Ha pa3BuTHE |CTP. 8. 3alaHusi  Ha
MEKITOTYIIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS pazBUTHE
No2 ITOrMYE€CKOTO MBILIJICHUS.
WNrpa Ha namsaTh 1 BHUMaHue «Ha 6) T.I1. TpsicopykoBa
KAaKylO M3 yIO4YeK KOTUK novimaer  |PazButue

MEKITOTYIIAPHOTO
PBIOKY». ymap
B3aUMOJCHUCTBUS Y JIETEU
Wrpa Ha mamMsTh 1 BHUMaHUE
«ITocnymmay, moBTopwu».
/y Ha CMBICIIOBOE COOTHECEHUE
«Jlopucyin».
JlekaOpp [1-s1  |/IpixaTenbHoe ynpakHenue «Cseua» (1) O. U. Kpynenuyk 01.12.25
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['mazoaBUraTenbHOE YIPAKHEHNE
«] maskuy

YrpaxHeHnus «JlagoHb-Kynak»,
«Kynak-pedpo-nanonby, «IIpormot»
(c uraToukoMm), «Kunu-0putu
BANYUKNY, «ATMCILCUH.

Wrpa Ha naMsATh ¥ BHUMaHUE
«/lopucyii 3Hauku B purypax
COTJIACHO 00pasIry».

Wrpa Ha naMsaTh 1 BHUMaHUE «/lemaii
KaK sI».

11/y Ha CMBICIIOBOE COOTHECEHUE
«Hanau mapy».

JlunakTuyeckas urpa
«MHEMOKapTOYKH ¢ HEUPOPUTMAMU

«IlanbunKOBBIE UTPBI»,
ctp.12,28. 2, 3) «I[lamsaTh
U BHUMaHHUE, cTp. 10. 4)
«JIormkay, cTp. 9.
3agaHus Ha pa3BUTHE
IOrMYECKOro

MBIITJICHHS.

04.11.25

Jlp1xarenbHOE yrpaxHeHne «Bnox -
[paBasi pyKa BBEPX, BBIIAOX - IIpaBas
pyKa BHU3»

[ mazogBUTaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE
«I[uenka

(pricyeM BOCBMEpPKY Tjia3amu -
CJIEIM 32 ITUEIIKOM )»

YrpaxxHeHus «J1agoHb-Kyak»,

«Kynak-pedpo-nanonsy, «I[Ipormot»
(c matouxkom), «Kunn-0buiu
BAYUKN, «ATIETBCUHY.

Hrpa Ha namsaTh 1 BHUMaHue «Haau
[MOIXOIAIINN OCKOJIOK.

Mrpa Ha namsaTh U1 BHUMaHKUE «HUTo
M3MEHUIIOCH?).

JlnnakTrueckas urpa
«HetiporaGimmukm»

1) O. U. Kpynenuyk

«ITanbYuKOBBIC UTPHIY,
cTp. 12, 28.

2, 3) «IlamsaTh U
BHUMAaHHE», CTP.

11. 4) «JIorukay, ctp. 10.
3azaHus Ha pa3BUTHE
ITOTUYECKOTr0

MBIIILTCHUS.
B.C.Kanrasosa

«Helporicuxosiornuekue
BaHATUS C IETBMI

08.12.25
11.12.25
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3-1  |IpixaTenpHOE ynpakHeHue «Bpox - [1) O. U. Kpynenuyk 15.12.25
1PaBasi PyKa BEEPX, BRUIOX = IPABAT | 1 npumkosbie urpel», (18.12.25
, 12.
Ka BHU3»
Py ctp. 12, 19, 28.
[ 1a3oaBUraTeNHLHOE YIPAKHEHHE
- a yip 2, 3) «IlamsaTh 1
«ITuenka
BHUMAaHHEY, CTP.
(pucyeM BOCBMEpPKY TJIa3aMH - 12. 4) JToruxay, crp. 11
> : ,cTp. 11,
CJIEJIMM 3a IMYEIIKOH )» 3a1aHus Ha pasBHTHE
Yopaxuenus «JIaoHb-KyIaKy, IOTUYECKOTO
«IIpornoT» (c maaroukom),«Kynak- |MBIILICHUS.
pedpo-naaonby, «Kunu-obum 5) VLI TpasetukoBa
3aAMUNKNY, «ATIETECHHY, «MSIUHK- Hem.)oﬁcnxonom;l Virper
esxxuE» (¢ Cy-JIKoKoM). '
W yIIpaKHCHUS
Wrpa na namsate u BHUManue «Haliau
NIBYX OJAMHAKOBBIX CKOMOPOXOBY.
Wrpa Ha mamMsITh U BHUMaHUE
«ITocaymmai, moBTopu».
W/y na orpunianue «Packpach Bce
(UTYpBI, HO HE TPEYTOJIBLHUKI H T.
m.
YrpaxHeHne «3epKajbHOE
[PUCOBAHHE»
4-s1  |IpixaTenbHOe ynpakHenue «Bmox - (1) O. U. Kpynenuyk 22.12.25
nmpaBasi pyKa BBEpX, BBIJIOX - TIpaBasi
P Py pX, BhUL P «[TampunkoBsie urpe», [25.12.25

pyKa BHU3»

[ mazogBUTaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE
«I[uenka

(pricyeM BOCBMEpPKY Tjia3amu -
CJICANM 3a IMUEIIKOM )»

YpaxHenus: «JlagoHb-Kymaky,
«IIpornor» (c mnaroukom), «Kymak-
pedpo-nmaoHby, «Kunu-obumm
BaYUKN», K ATICILCUHY, «MSUYHK-
exuk» (¢ Cy-/xoxkom).

I/Irpa Ha 1ImaMATh 1 BHUMAHUC
«3arnoOMHHU U HA30BH 110 ITAMSITI.

ctp.12, 19, 28.

2, 3) «IlamsTh 1
BHUMAaHHUE, CTP.

13. 4) «Jlorukay, ctp. 12.
3agaHus Ha pa3BUTHE
IOTUYECKOT0o

MBIIIIJICHM .

5) T.I1. TpsicopykoBa
PazButue
MESKITOJTYIIIAPHOTO

B3aMMOJICUCTBUSA y AETEN
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Wrpa Ha namsate u BHUManue «HHanau
ciioBo KOT».

W/y na ananus, cuares «Haiiau
BbIJICJICHHBIC (PPArMEHTBD.

[ mazogBUraTeIbHOE YHOPAKHCHUC

ctp. 12, 19, 28.

SuBappr [2-1  |[IpixaTenbHoe ynpaxknenue «Bnox- |O. . Kpynenuyk 12.01.26
[1ar, BbIJIOX- I1ar
> BRUL «[TampunkoBbie urpe», (15.01.26
[ ma3onBuraTenpHOE ynpakaenue  [ctp. 12, 19, 28.
«SI3bIK IBUTaeTcs 3a riazaMm»
«ITaMsTh 1 BHUMaHHUEY,
Ypaxuaenus «S10109ko-4epBIuoK», [cTp.14.
«IIpornoT» (c mIaTouykoM
P ( ), «Jlorukay, ctp. 13.
«JIe3runkay,
3ajanus Ha pa3BUTHUE
«Mstauk-exux» (¢ Cy-J>xoxkom). IMTOTMYECKOTO MBIIIJICHHUS.
Nrpa Ha  mamAth v Baumanue | T.I1. TpscopykoBa
PazButne
«Pacckaxku ckaszKy Mo cxemam.
MEXKIOTYIIAPHOTO
N/y Ha  yMO3aKIIOUECHUS . .
. B3aUMO/ICUCTBUS Y ACTEH
«Haiiu 3akOHOMEPHOCTD.
3-1  |IpIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE 1) O. U. Kpynenuyk 19.01.25
«MBUIbHBIE ITY3BIPU»
y3pIp «[TampunkoBsie urpe», [22.01.26
['mazonBuraTeIbHOE YIPAXKHEHNUE ctp. 12, 19, 28.
«IToner 3Be31b61»
A 2, 3) «I[lamATh H
YrpaxxHeHus «J1agoHb-Kyak», BHUMaHUEY, CTP.
«BuBat-oken, «3asdi-ko3a» «Msaunk-
’ 15. 4) «Jlorukay, ctp. 14.
exuk» (¢ Cy-Ixokom).
3amaHusl Ha pa3BUTHE
Wrpa Ha MaMsITh 1 BHUMaHUE ITOTHUYECKOTO
«CpaBHU IB€ KAPTUHKNY.
MBIIILIICHUSI.
Wrpa Ha mamMsATh ¥ BHUMAaHHEC
P 5) B.C.Kanranosa
«YUTeHue 1o CTyk».
«Heuporncuxosornuekue
VYnpaxHeHue IBUraTeIbHOTrO
BaHITHS C IETHMI
xapakrepa «IlepekpecTHble
TIBUKCHUS
4-s JIpIxatesbHOE YIIPaKHEHHE O. 1. Kpynenuyk 26.01.26
«TpyOouku 1 KOpabIUKI»
py p «IlanpuukoBsie urpe», (19.01.26
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«IloTONOK, HOC MO»

YupaxHeHus «J{oM — exxuk —
3aMOK»; «DOHAPUKNY;
nepeOpachiBaHUE MIPEAMETA ABYMSI
pykamu

Wrpa Ha nmamsATs 1 BHUMaHue «Hanau
HA KapTUHKE MPEAMETHD».

Jlornueckue 3aJadyun

Y1pakHeHUs IBUTATEIbHOTO
xapakTtepa «PazHouMeHHbIE pyKa U
HOTa»

PaboTa Ha TpeHa)xepax Ha pa3BUTHE
MEKTOTYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUSA

«ITaMsTh 1 BHUMAHUEY,
ctp. 16-17.

«Jlorukay, ctp. 15.

3agaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOT0

MBIIIICHUS.

.C.Kanranosa

«Heuporncuxonornaekue
BAHATHS C JETHEMU»

DeBpaiib

1-1  [JIpIxaTenbHOE yHpakHEHUE O. 1. Kpynenuyk 02.02.26
«HpIpATbIINK»
PAUIRHL «[TampunkoBsie urpe», [05.02.26
[ ma3onBuraTenpHOE ynpakHenne  [cTp. 12, 19, 28.
«I'11a3 — myTemecTBEeHHUK
«I[TaMsITh 1 BHUMAHHUEY,
YrpaxHeHus «3aiiuuk —kojaeuko-  [cTp. 18.
enoukay, «Jlamorka
B ’ s «JIorukay, ctp. 16.
YrpaxkHeHus B o0pachiBaHUU 3aaHus Ha pa3BUTHE
MPEIMETOB JIBYMSI pyKaMH. ITOTHUYECKOTO
Wrpa Ha mamMsTh U BHUMaHUE MBIIILJICHUSI.
«3amlOMHH U HA30BW.
T.I1. TpsicopykoBa
Jlornueckue 3amaun «Kto xuBer PazButne
nanbliie oT OenKu?» u T. 1. MEXKITOTYIIIaPHOTO
PaboTa Ha TpeHa)xxepax Ha Pa3BUTHUE [B3aUMOJICHCTBUS y JACTEH
MEKITOTYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS
2-s  |[IpixatenpHoe ynpaxHenue «Bmox - 1) O. U. Kpynenuyk 09.02.26
MpaBasi pyka BBEpX, BBIJIOX - TIpaBasi
p Py PX, BbIL P «ITanbunkoBbie urpe»y, (12.02.26

pyKa BHU3»

['mazoaBuraTenbHOE YIpPaKHEHHE
«I[uenka

(pucyeM BOCBMEpPKY TJIa3aMH -
CIICIMM 32 ITYEIIKOM )»

ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «I[lamsaTh 1
BHUMAaHHE», CTP.

21.4) E. B. KonecaukoBa

« peuiaro JOTHYCCKUC
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Yrpaxuenus «I'ycp — Kypuua —
[ETYX»;

«YX0-HOC»; « JIoM — €KHK — 3aMOK»;

[IcXOMOTOpPHBIN OJIOK HA Pa3BUTHE
MEXKIOJIYIIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS

Neb6.

Wrpa Ha maMsITh 1 BHUMaHUE
«Haliu npaBUIbHYIO TEHb CIOYKH C
OeJIKaMm)).

Hrpa Ha maMsiTb 1 BHUMAaHUE
«Haiinn

ci1oBo COHy.

/y Ha aHanU3 U CUHTE3 MPEIMETOB
CI0XKHOU PopMbI «CKOIBKO

reOMETPUUYECKUX QUTYP?».

pra}I(HCHI/Ie ABHUI'aTCIIBHOI'O
XapaKTepa «BGJIOCI/IHGII»

3agaqm», cTp. 12.

JIpIxaTenpHOE YIIPA)KHEHUE
«Ilepemectn ppIOOK ITpHU
OMOIIM TPYOOUKU B aKBAPUYM»

['mazoaBUTraTENbHOE YIIPAKHEHNE
«l'J1a3 — myTEeIECTBEHHUK)

YrpaxHenus «JlagoHp-Kynak»,
«IIpormnoT» (c mmaroukom), «Kymak-
pedpo-naonby, «Kunn-0buin
BAMYUKNY, « ATICITLCHHY, «MSUNK-
exuk» (¢ Cy-IIxokom), «Ipyxbay,
«Jlpy3bsi» (ymp. ¢ acnanziepem).

WNrpa Ha namaTh 1 BHUMaHue «Hanau
UPBI».

Mrpa Ha mamMsATh 1 BHUMaHUE
«BoneOHbIi pmy.

PricoBaHue nByMs pyKaMu

1) O. U. Kpynenuyk

«ITanmpunKoBBIC HUI'PBD»,

ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «I[lamsaTh 1
BHUMAaHHUE, CTP.

22.4) E. B. KonecHukoBa
«51 pelaro JIorn4ecKue
Bagaumn», cTp. 13.

16.02.26
19.02.26
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4-s JlpixatensHoOe yrpakHeHune «Hanyii (1) O. Y. Kpynenuyk 24.02.26
[IAPUK
P «IlanpumkoBbie UTpE», [26.02.26
['mazoaBUraTENbHOE YIPAKHEHUE ctp. 12, 19, 28, 23.
«['ma3ku 3a gpyrom»
by 2, 3) «IlamsaTh 1
YrpaxHenus «JlagoHb-Kynak», BHUMAaHUE», CTP.
«IIporior» (c mnaroukom), «Kymnak-
P ( ), «Ky 23. 4) E. B. KosecHrkoBa
pedpo-nanouby, «Kumu-obum
. «5] pemaro tornyeckue
BANYUKNY, « ATICTBCUHY, « MAUnK-
Bagaumn», cTp. 14.
exuk» (¢ Cy-Ixokom), «JIpyxodar,
«py3ps» (ynp. ¢ 3cnaniepem).
Wrpa Ha naMsATh U1 BHUMaHUE
«LIBETHBIE KITyOOUKI.
Wrpa Ha maMsATh 1 BHUMaHUE
«3arOMHH U HA30BW».
3aJaHle HA CMEKAJIKY U
POU3BOJIbHOE BHUMaHUE «JlyOmnb»
MapTt 1-a  [IpixaTensHble ynpaxknenus «Bmox —|0. M. Kpynenuyk 02.03.25
Ha/JyTh )KUBOT, BBIJIOX - BHITSIHYTh
Y > BRU Y «[Tampunkossie urpe»,  05.03.25
PKIBOT.
ctp. 12, 19, 28, 23.
['a3oABUTaTENbHBIC YITPAKHEHUS.
«[TaMaTh 1 BHUMaHHEY,
«ITon, HOC, MOTOJIOK.
ctp. 24. C.Kanranosa
Yrpaxaenue «Diaaxxok — priOka — .
. «Heliporicuxosioruuekue
0I0UKay; «3aiuniK —K03a — BUIIKI
BaHSTUS C JETbMI»
WNrpa Ha namMsATh U1 BHUMaHHE «CII0BO
U KapTUHKaY.
YipakHeHue Ha pa3BUTHE TyBCTBA
putMma «Iloxnonaem-Tonoraem»
JlunakTHueckoe ynpaxHeHne
HetipoTabmuiibt
2-1  |/IpIXxaTenpHble YIpaKHEHUS 1) O. U. Kpynenuyk 10.03.25
BIXaHHE C 3a1epKKoil. CUeT
/L AP «ITanbunkoBble Urpe», (12.03.26

«1,2,3,4,5,6,7». Ilogusatue
[Pa3HOMMEHHBIX PYKH M HOTH Ha
BJIOXE.

[ 'J1azoaBUTaTENBHBIE YIIPAKHEHUS.

ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «IlamsaTh U
BHUMAaHHE», CTP.
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Yopaxxuenue « Oraaxxok — ppioka —
NOI0UKaY; «3alurK —K03a — BUJIKHA»

WNrpa Ha mamsaTh U1 BHUMaHue «B
Mara3uHe».

MNrpa Ha mamsaTh 1 BHUMaHue «Uto
M3MEHUIIOCH?).

Urpa «Cnoxu y30p»

25-26.

3-1  |IpixaTenpHble ynpaxHerus «Bmox —|1) O. Y. Kpynenuyk 16.03.26
HAJyTh dKUBOT, BBIJIOX - BBITSHYTh
Y > BRUL y «ITanbunkoBbie Urpe», (19.03.26
PKUBOTY.
ctp. 12, 19, 28, 23.
Camomaccax.
2, 3) «I[lamaATh U
['mazoaBUTATENbHBIC YIIPAXKHEHUSI ~ [BHUMAHHUEY, CTP.
VYpaxuaenus «Conupimko-3adopunk 27. 4) E. B. KonecHukosa
— Kametkny, «Komneuko». Urpei ¢ S pemnato noruueckue
MsiarkoM Cy-Jxok Bagaqm», cTp. 18.
Wrpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE
«PaccMOTpu KapTUHKY U OTBETH Ha
BOTIPOCHD.
Mrpa Ha mamMsATh 1 BHUMaHUE
«3anoMHU HOMepa Tesne(OHOBY.
1/y Ha moKMCK HEAOCTAOIIEH (PUTYpBI
«Jlopucyin».
PricoBanmue AByMs pyKaMu.
4-s1  |IpixaTenbHoe ynpaxkHenue «Bmox - (1) O. U. Kpynenuyk 23.03.26
MpaBasi pyka BBEpX, BBIJIOX - TIpaBasi
p Py PX, BB P «ITanbunkoBbie UTPeD,  [26.03.26

pyKa BHU3»

[ ma3onBUraTEILHOE YIPAKHEHNE
«ITuenka (pucyem BOCbMEpPKY
rJa3aMu - CJICIUM 3a MYEITKOM )»

Ypaxaenus: « CoMHBIIIKO-3a00pUYuK
— KaMewKkn», «Koseuko». Urpsl ¢
MaauKoM Cy-J[7Kok

I/Irpa Ha 1maMsATb U BHUMAaHUC
«3aroOMHHU U HA30BU.

ctp. 12, 19, 28, 23, 11.

2, 3) «I[lamsaTh U
BHUMAaHHUEY, CTP.

28.
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WNrpa Ha namsTh 1 BHUMaHKE «llapsl
CJIOB».

/y Ha TOUCK HEOCTAIOMIEeH (QUTYPBI
«Jlopucyi.

Nrpa «Coxu U3 najovek 1mno
00pasiy»

Anpens  (1-1  |/IeixaTenbHoe ynpaxkHnenue «Bmox- (1) O. U. Kpynenayk 06.04.26
[1ar, BbIJIOX- I1ar
» BRI «[TampunkoBsie urpe», 09.04.26
['1azoaBUraTeIbHOE YIPAXKHEHUE ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
«SI3BIK IBUTAeTCA 3a ria3aMm»
a 2, 3) «I[lamaATh U
Yopaxuenus «JIaoHb-KyIaKy, BHUMAaHHE», CTP.
«Ilemmoukm.
H 29. 4) E. B. Konecrukosa
Wrpa Ha naMsTh 1 BHUMaHUE «S periaro jorudeckue
«Haiinu 10 oTmuaniiy. 3agaum», cTp. 20.
Nrpa Ha  mamATh v Baumanue [I.I1. Tpsacopykosa
«3apuCyl CIIOBO». PasButne
MEKIOTYIIAPHOTO
J1/u ¢ 610kamu JlpeHema «PriOkay. yrap
B3aNMOJCHUCTBUS Y JIETEH
2-1  |/[pIxaTrenpHOE yIIpaKHEHUE 1) O. 1. Kpynenuyk 13.04.26
«MBUIBHBIE ITY3BIPU»
Y3bIP «ITanbunkoBbie UTpel», (16.04.26

['mazoaBUTraTENbHOE YIIPAKHEHNUE
«llomeT 3Be3061»

YnpaxHenus «JIanoHb-KyaKk»,
«IIpornoT» (¢ iaroukom), «Kumu-
OBLIN 3aYMKN», «ATICITLCUHY,
«MSTUHK-EXHUK» (C Cy-
KOKOM),«Jlpyx0a», «Ipy3bsa»,
«Kynak-pedpo-nanonby»,«Llenoukm.

I/Irpa Ha 1maMsiaTb U BHUMAaHUC
«OTneyaTku IaJbIECB».

Wrpa Ha MaMsITh 1 BHUMaHUE
«Pactmmdpyit hpazy».

W/y Ha nouck HepocTaromenl Gurypol
«Jlopucyiny».

ctp. 12, 19, 28, 23, 11.

2, 3) «IlamsTh 1
BHUMAaHHE», CTP.

30. 4) E. B. KonecnukoBa
«S pemaro ornueckue
3amauny, cTp. 21.

5) E. H. [TanoBa
«JIUTaKTUYECKHE UTPBI-
gansTus B 1OVY», ctp. 9.

T.I1. TpsacopykoBa
PazButue
MEKITOIYLLIAPHOTO

B3aMMOJICUCTBUSA y AETEN
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J1/u ¢ 610kamu J{peHea

«JIaOupuHTY.
3-1  |[IpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE 1) O. U. Kpynenuyk 20.04.26
«TpyOouku 1 KOpabIUKI»
Py p «IlanpuukoBbie urpe», [23.04.26
['mazoaBUraTENbHOE YIPAXKHEHUE ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
«IloTo0K, HOC TIOJ»
’ 2, 3) «I[lamATh 1
Yopaxkuenus «JIokoTh K KoJeHy»;  BHUMaHuUe», ctp. 31.
«3ailunK — K03a — BUJikay «Yxo-Hocy |4) E. B. Konecuukona «51
periaro JOTHYECKue
Wrpa Ha naMsTh 1 BHUMaHUE
Bagaqmn», cTp. 22.
«Ilomoru puHITY BEIOpATHCS U3
M10/13EMENbSI.
Mrpa Ha mamMsATh ¥ BHUMaHUE
«IToBTOpH (Ppazy».
3akpalmBaHue JByMs pyKaMu
J1/u c 6nokamu [Ipenemia «C aBymst
0Opydamm.
4-s JIpIXxaTesnbHOE YIIPaXKHEHUE 1) O. 1. Kpynenuyk 27.04.26
«HpIpsAnbInK»
pAIRI «[Tampunkossie urpe», (30.04.26
['mazonBuraTeIbHOE YIPAXKHEHNUE ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
«l'J1a3 — myTEeIeCTBEHHUK)
Y 2, 3) «I[lamATh H
YupaxHeHus «JIOKOTb K KOJIEHY»;  [BHUMaHUE», CTP.
«3aluMK — KO3 — BUJIKa» «Y XO-HOC»
32.4) E. B. KonecnukoBa
Wrpa Ha mamsATh U BHUMaHUE «Sl pemaro joruueckue
«Packpachk KapTHHKY COTJIaCHO 3aauny, CTp. 23.
0003HAUCHUSIM.
1/y Ha mouCK HeAOCTaOIIEH (PUTyphI
«Jlopucyin».
J1/u «Haxumaii u copTupyii».
Maii 1-a  JlpixarenspHoe ynpaxHenue «Baox - 1) O. U. Kpynenuyk 04.05.26
MpaBasi pyka BBEpX, BBIJIOX - TIpaBasi
p Py PX, BB P «ITanbunkoBbie urpe»y, [07.05.26

pyKa BHU3»

['mazoaBuraTenbHOE YIpaKHEHHE
«I[uenka

ctp. 12, 19, 28, 23, 11.

2, 3) «IlamsaTh 1
BHUMaHUE», CTP.32.
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(pucyeM BOCBMEpPKY TJIa3aMH -
CJIEANM 3a IMUEIIKOM )»

Php&IHlH&MHTBIIBHHMaHHC

«Packpach KapTHHKY
0003HAYEHUSIM).

COT'JIaCHO

1/y Ha TIOMCK HeIOCTaromen
burypst «lopucyii».

J1/u ¢ 6irokamu JpeHernia
«BoJteOHOE 1EPEBOY.

4) E. B. KonecuukoBa «51
pEIIaro JOTHIECKUE
Bagaqmn», cTp. 23.

T.I1. TpsscopykoBa
PazButue
MEKIOJTYIIIAPHOTO

B3aMMOJICUCTBUS y AETEU

2-1  |/[pIxaTenpHOE yIIpaKHEHUE O. 1. Kpynenuyk 12.05.26
«Ilepemectu ppIOOK ITPU
P P P «[TampunkoBsie urpe», (14.05.26
MOMOIIU TPYOOUKH B aKBAPUYM)»
. B. Crapoay61ieBa
['1azoaBUraTENBEHOE YIPAKHEHUE
«rpoBble 3aHATHS IO
«I'71a3 — myTemecTBeHHUK
Pa3BUTHUIO TAMSATH,
YrpaxxHeHus «J1agoHb-Kyak»,
BHUMAaHUSI, MBIIIJICHUS Y
«Kynak-pedpo- nagonby, «IIporior» [TomKoIbHUKOBY, CTp. 56.
(c mmaToukom), «Kuau-0buiu N.N. ITIpaBegHMKOBA
BAYUKN, .
Heiponicuxonorus. Urpel
«AnenbcuH», «MSUnK-eXUK» (C Y YIPAKHEHUS
Cy-Jlxxokom), «JIpyx0a», «py3nsa»
«Llermoukm.
Mrpa Ha KOOpIUHALMIO IBUKCHUN
«l IaTHAILIKMY.
N/y «IIpogosku psimy.
PricoBaHue IByMS pyKamH.
J1/u ¢ 6rmoxkamu JIpenerna «Arpsl ¢
NBYMSI O0OpydaMmy.
3-1  |/lpIxarenbHOE yrpaxxHEeHUE 1) O. U. Kpynenuyk 18.05.26
«HBIpsLIb MK
PRI «ITanbunkoBbie UTpely, [21.05.26

['mazoaBUraTENBHOE YIIPAKHEHUE
«I'71a3 — myTemecTBeHHUK

YnpaxHeHus «JIagoHb-KyJIaKy,
«Kynak-pedpo-nanonsy, «IIpormor»

ctp. 12.

2, 3) «IlamsTh u
BHUMAaHHE», CTP.

5. 4) «Jlorukay, ctp. 5. 5)
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(C TUIaTOYKOM).

I/Irpa Ha ITaMATb 1 BHUMaHHUC
«HazoBu BCC, UTO Thl BUAUIIIb HA
KAapTHUHKC) .

1/y Ha maMsATh ¥ BHUMaHHE
«3aIllOMHU CJIOBa».

W/y na ananoruu «Bs16epu
HETOCTAFOIIUH PEAMETY.

Wrpa ABUTraTeIbHOTO XapaKkTepa

«OKecTh»

3ajaHus HA pa3BUTHE
ITOTUYECKOTO MBIIUICHUSI.

B.C.Kanranosa

«Heuporncuxosornaexkue
BAHATHS C JETHEMU»

MOHHATOPUHT

25.05.26
28.05.26
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Paznen 3. OpraHum3aluOHHO TNeJarormyecKue YCJOBHS Ppeau3anuu
NMporpaMMmBbl.

3.1 MaTepuajibHO TeXHHYeCKOe ofecrnedeHue

3aHATUS TPOBOJATCA B KaOMHETE Meaarora-ricuxojora M JOMOJHUTEIbHOTO
oOpasoBanus. Bces mebenb coorBercTByeT TpeOoBanusm CanlluH 1.2.3685-21
«['urueHndyeckue HOPMATHUBBI M TpeOOBaHHS K OOECHEYEeHHI0 O€30MacHOCTH H
() 6e3BpEeHOCTH JJIsI UelloBeKa (DaKTOPOB cpejibl oOuTaHus»; TpedboBanusiMm Th,
MOKapHOW OE30MacHOCTH ¥ TIO3BOJISIET TPOBOAUTH 3aHATHS CO CMEHOM
JESITEIIBHOCTH.

B kaOunete nmeercs cienyroliee 000pya0BaHUE:
- CTOJIBI;

- CTYJIbS,

- KapaH/aIly IpOCThIC, IIBETHHIC;

- JUAAKTUYECKUE WIPHI, HAMPABICHHBIE HA PA3BUTHE MEKIIOJIYIIAPHOTO
B3aUMOJIENCTBHE.

- Heiipokaprouku «PaboTaem aByMs pyKamm»;

- Imutpesa B.I'. «Henporerpann « TpenupoBka mosra 5-7 net»;

- 3Bon1oBa O.A. «Heiiporetpanu «Pa3zsutie opdorpaduueckois 30pKOCTH
- KapaHjamu (IpocThie, IBETHBIE);

- UTPYLIKW JJIA JIBIXaTEJbHBIX YNPAXKHEHUM, CaMOMAaccaxka, 1 pPa3BUTHUA
MEJIKOM MOTPHUKHY;

- MSTYUKH, KyOUKU, KOHCTPYKTOP.

- HaOOp IIMIIEK, Pa3HOUBETHBIX KaAMYIIEK, KpPYI, KpBIIIEK, MaJIOYeK,
BUHTHUKOB, ITIOITUTOB.

- HA0OP MaCCaXKHBIX MAPUKOB «Cy-THKOK»

- 3aHUMATENIbHbIA Marepual - HEHUPOTPEHAXKEPOB, HEUPOKAPTOYEK,
JUATAKTUYECKOT0 MaTepuania.

B nmnporpamMMe B KaXIOM 3aHATMM ONUCAHBI MSATh OCHOBHBIX OJIOKOB
YIPaKHEHUMN:

CrpykTypa 3aHsaTus (cTapiias rpynna):

-AbIXAaTCIIbHOC YITPA)KHCHUC — 2 MHHYTbI;

-IJIa30ABUTATCIIBHOC YITPAKHCHUC - 3 MHHYTbI;
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-CAMOMACCAXX M YNPAXHEHUE HA MEJIKYI0 MOTOPUKY - 5 MUHYTHI,
-TEJIECHBIE YIIPAXHEHUS KHHETUYECKHUE — 5 MUHYT;
- 3aJJaHNs] KOTHUTUBHOI'O TpeHHUHTa. — 10 MUHYT.

CtpykTypa 3aHsaTus (IIOArOTOBUTEILHASL TPYINA):

-IBIXaTeIbHOE YIPAXHEHUE — 2 MUHYTHI;

-IJ1a30ABUraTeNIbHOE YIIPaKHEHHE - 3 MUHYTHI;

-CaMOMAacCaXX U YIpakKHEHHE Ha MEJKYI0 MOTOPUKY - 5 MUHYTHI;
-TeJIECHBIC YIIPA)KHEHUS KUHETUYECKUE — 5 MUHYT;

- 3a/1aHUs1 KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA. — 15 MUHYT.

Kaxxgoe 3aHaTHE BKIIOYaeT HEUHPOUTPHI :

-HaXOXKJICHUE OTJIMYMI/CX0ACTBA (MBICTUTENBbHBIC ONIEPAlli, KOTHUTUBHBIC
HaBBIKH );

-TaOMPUHTHI (CKOHLIEHTPUPOBAHHOCTb, 3pUTENIbHAS IAMSTh);

-rabmuuel [lyneTe (mepexntoyaemMocTb, nepudepuiiHoe 3peHue);
-pUCOBaHHE IBYMs pyKaMu (MEXKIIOIyIIapHOE B3aMO/ICHCTBHE);

- KOPPEKTYpHbIE MPOOBI, IOTHYECKUE TAOIUIIBI, COCTaB YHCEI, MOTOPHUKA.

3aHATUS HOCAT PA3BUBAIONINI XapakTep W NMPOXOJUT B UTPOBOU (opme ¢
MHTEPECHBIM COJIEP)KaHUEM, TBOPYECKHMH, MPOOIEMHO-TTIOMCKOBBIMH 33Ja4aMHu.
OCHOBHOE COJEp)KAHHWE 3aHSATUM COCTABISIIOT HEUPOUTPHl W YNPAKHEHUS,
HaNpaBJICHHbIE HAa KOPPEKIMIO JBUTATEIbHON Ccdepbl W OOUIMX aHATU3aTOPOB,
OPHMEHTAIMIO B TPOCTPAHCTBE, B CXeME COOCTBEHHOI'O Tejla U Ha JIMCTe Oymarw,
OCO3HAHHE CBOCH JICATEIILHOCTU Yepe3 pedb. B 3aBUCHMOCTH OT MHINBUIAYATBHBIX
criocoOHOCTEeW peOEHKa 3aJaHusl TMOCTENEHHO YCIOXKHSIOTCS OT MPOCTOro K
CIIO)KHOMY. BakHO, 4YTOOBI KaXXJq0€ YIpPaKHEHUE BBINOJIHLIOCh TOYHO U
NpaBWIbHO. PerymspHoe WCIONB30BaHHE HEUPOUTP W KUHE3MOJIOTHUYECKUX
yIPaXXHEHUH, TIOJ0XKHUTEIBHOEC BIMSHHE HA KOPPEKIIMOHHBIN MPOIECC O0yUYCHMSI,
pa3BUTHEC MHTE/UICKTA YIIY4YIIaeT COCTOSHUE (DU3MYECKOTO, TCUXUYECKOTO,
OIMOIIMOHAIBHOTO  3/I0POBBSI M COIMANBHOW aJanTaluyd JACTed, CHUXKAeT
YTOMIJIIEMOCTb, TIOBBIIIACT CIOCOOHOCTh K MTPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO
o4epeib, CIOCOOCTBYET KOPPEKIIUU HEJOCTATKOB Pa3BUTHSI JOIIKOJILHUKOB.
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Pa3nen 4.

4.1 YpoBHH 0cBOeHUsI MPOrpaMmMbl. @opMbl KOHTPOJISI H HTOTOBOT0
OLICHUBAHMA

PGSYHBT&TI/IBHOCTL ﬂOHOHHHTCHLHOﬁ O6p8,30BaT€JIBHOI>'I IMporpaMmabl «®DutHEC
L yMa» OIIPCACIEICTCA ITOCPCIACTBOM HGH&FOFH‘{CCKOﬁ HeﬁpOHHaFHOCTHKH 110
HampaBJICHUIO: IICMXOMOTOPHOC PAa3BUTUC W  IMO3HABATCIBHBIC ITPOLCCCHI
(BHI/IMaHI/IC, ImaMsATb, BOCIIPUATHC, MI)IIHJICHHG). Bce BHUAbI KOHTPOJIA BKIIIOYAKOT B
ceost: HHAUBUIYaAJIbHBIC 6CCCI[BI, TCCTUPOBAHUC.

I[I/IaFHOCTI/IKa IMPOBOAUTHCA IBa pa3a B I'Od:. B CCHTSI6pC Hn Mac. P€3y.TIBTaTI>I
AUArHOCTUKM 3aHOCATCA B CBOJHYIO Ta6nnuy B Ha4YaJI€ H B KOHIC TIOJa.
CpaBHCHHe IICPBOHAYAJIBHBIX MW MHTOI'OBBIX PC3YyJIbTATOB IIO3BOJLICT OICHUTDL
YPOBCHBb YCBOCHHU:A IIPOTPAaMMHOI0 MaTCpualia.

JlnarHocTuYecKuii UHCTPYMEHTapUM:

No | MeTonuka ABTOD Oo6macTe Bospact
UCCJIeIOBAaHUS eTei

/1 a .

1. [xana H.N. O3epenxuit [IcuxomoTtopHoe | 5-7 net
MEeTpHUYECKast pasBUTHE
O3epenkoro

2. [TepemieTénnbie M.H. Unbuna YcroitunBocth | 5-7 ner
JTUHUT BHUMAaHHUSI

3. | Uckmouenue M.M. Cemaro O0600meHue 5-7 ner
YETBEPTOrO

4, Tect «Haxoxnenune | T.J[. MapuunkoBckas | OOpazHoe 5-6 net
HEJIOCTAFOIIINX MBIIIJICHNE
JeTanem»

3aBepliieHreM Kypca oOydeHUs SIBISIETCS UTOTOBOE 3aHATHE ISl pOJUTENEeH,
IIPU3BAHHOE MTOKA3aTh JOCTUKECHUS JIETEM.

Bbicokmii - 3 (CaMOCTOSITENIBHO U BEPHO BBITIOJIHSIET 3aJaHUE, C KETaHUEM
BBITNOJIHSAET paboTy, CBOOOAHO BCTYMAaeT B KOMMYHHKAIIMIO CO B3POCIIBIM,
CBEPCTHUKOM U OOBSCHSAET CBOU JCHCTBUSA)
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Cpennnii -2 (BBITIOJHSIET 33J]aHUE C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO UM CBEPCTHUKOB,
BBITNIOJIHSET paboTy, HE AKTUBHO BCTYMAeT B KOMMYHHKAIUIO CO B3POCIIbIM,
CBEPCTHHKOM U OOBSCHSCT CBOM JICHCTBHSA)

Hwu3sknii -1 (ucnbIThIBa€T TPYIHOCTH IPH BBITOJIHEHUH 33aHUS, IJI0XO
BBITOJHSAET paboTy, HE JKEJIaeT BCTyaTh B KOHTAKT CO B3POCIBIM, CBEPCTHUKOM U
HE MOXET OOBSICHUTH CBOM JICHCTBU)

Ne oAU S A Hror
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JIMCT KOppeKTUPOBKHU padoyeid MPOrpamMmMbl

['pynma

Jlata He
MIPOBEICHHOTO
B CPOK 3aHSITUS

(KoIm4ecTBO
4acoB)

[Ipnunna
BHECEHUS
N3MEHEHUHN

dakTHyeckas jara
MIPOBEICHUSA
HEPEAIU30BAHHOTO
B CPOK 3aHSTHS

OrMmeTka 00
OTCTpaHEHUS
OTCTAaBaHUA
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